Hodowla kéz

i gospodarstwo
agroedukacyjne

w Glinie

Zofia i Jerzy Kolanowscy

Sprzedaz i degustacja: mleko
kozie, ser, jogurt. Wiosna-jesien
zajecia edukacyjne z dziec¢mi.
Zima kuligi. Latem kiermasze
rekodziefa, pikniki.

Glina 13, 07-320 Matkinia Gorna
+48 29 647 73 96, +48 500 75 34 26,
e-mail: agroedukacja@gmail.com,
www.agroedukacja.edu.com.pl

Zapraszamy przez caty rok

Gospodarstwo agroturystyczne

»,Dom nad Wierzbami”

Barbara Polak

Wypoczynek w drewnianym domu potozonym
nad rozlewiskami Bugu. Cisza, duzy ogréd,
piekne pokoje i regionalna kuchnia. Tylko 50 km
od centrum Warszawy.

Jackowo Dolne 11A, 07-203 Somianka
+48 29596 02 81, +48 607 63 33 80;

e-mail: b.polak@plenery-gardens.pl,
www.domnadwierzbami.pl

Zapraszam przez caty rok

. Gospodarstwo
¢ agroturystyczne
| ,Bielinska Gora”,
% wypozyczalnia
kajakow
| Joanna i Wojciech
Rykaczewscy

Ekologiczne gospodarstwo potozone w pieknej
nadbuzanskiej okolicy, sptywy kajakowe, noclegi,
rowery, wyzywienie.

ul. Bielinska 88, 07-221 Branszczyk
+48296794171,+485162474 48,
+48 608 87 25 31

e-mail: bielinska.gora@wp.pl,
www.bielinskagora.prv.pl

Zapraszamy przez caty rok

Prywatne Muzeum Etnograficzne

w Prostyni, Andrzej Kongiel

Zbiory narzedzi, sprzetow rolniczych, wytwory
sztuki ludowej. Warsztaty dla dzieci i mtodziezy.

Prostyn 186, 07-319 Matkinia Gérna
+48 663 50 49 22
andrzej.kongiel@wp.pl,

zaktadka na: www.malkiniagorna.pl

Muzeum czynne 16V-30.X, w godz. 10.00-14.00

Kuznia
Kurpiowska
- w Pniewie,

4 siedziba
Stowarzyszenia
Puszcza Biata
Moja Mata
Ojczyzna

Izba regionalna - muzeum - bogate zbiory
dziedzictwa kulturalnego. Warsztaty rekodzieta
dla dzieci i dorostych, kuchnia regionalna.
Pniewo 18 Maja 8, 07-214 Zatory,

+48 691 1932 69, +48 500 52 82 25
e-mail: kuzniakurpiowska@wp.pl,
www.kuzniakurpiowska.com

Zapraszamy przez caty rok

Gospodarstwo
agroturystyczne
»Noclegi u Alicji’,
wypozyczalnia
roweréw

Alicja Paradowska

Dlugosiod®

Noclegi. Puszcza Biata - raj grzybiarzy.
Mate Muzeum dawnych sprzetéw i urzadzen
wiejskich, ogréd z klimatem.

ul. Poniatowskiego 34, 07-210
Diugosiodto

+48 504 24 76 66,

e-mail: biuro@europeanpromotion.eu,
www.noclegiualicji.pl

Zapraszamy od maja do paZdziernika

Gospodarstwo agroturystyczne ,Stary
Miyn” i hodowla ryb

Andrzej Sosinski

Stary Mtyn
otoczony lasem

i stawami, 5 pokoi
7 fazienkami, salon
z kominkiem,
kuchnia serwujaca
m.in. swieze ryby.

Ottarze Gotacze 65, 07-322 Nur

+48 515235619

e-mail: office@action-bp.pl,

zaktadka na stronie: www.gminanur.pl

Zapraszamy przez caty rok

Ekologiczne gospodarstwo
agroturystyczne,Dabréowka”
Matgorzata

i Tadeusz

Dabrowscy

Noclegi, wyzywienie,

sprzedaz warzyw, jaj,

orkiszu. Przetworstwo
tradycyjne: kietbasa

jatowcowa, pierogi,

ciastka ze skwarek,

sekacze.

Hotowienki 66b 08-331 Sabnie

+48 503 38 39 82, +48 25787 42 34
e-mail: mit.dabrowski@interia.pl
www.dabrowscy.agro.pl

Zapraszamy przez caty rok

Publikacja wydana w ramach wsparcia udzielonego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie poprzez dofinansowanie ze Srodkéw
Mechanizmu Finansowego EOG oraz norweskiego Mechanizmu Finansowego, a takze ze srodkéw budzetu Rzeczpospolitej Polskiej
w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzadowych

Noruway
grants -

eea y

grants

iceland liechtenstein norway

ECORYS A

ing
Research and Consulting =
12

oo -

o Oeo
N KX
O o
SPOLECZNY

INSTYTUT
EKOLOGICZNY

Ny
m (=)
%

’
URysTYyCLS




Cztonkowie sieci,Miedzy Bugiem
a Narwia” zdobywali wiedze
z zakresu ekoturystyki réwniez
na szkoleniach i wyjazdach
studyjnych w Norwegii i Austrii

Patronaty honorowe

Marszatek
Wojewddztwa
Mazowieckiego

MINISTERSTWO
, SRODOWISKA
..-—-"')

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Wypozyczalnia
roweréw

Justyna i Grze-
gorz Kaflikowie

ul. Nadbuzna 39,
07-221 Branszczyk
+48 50398 16 71,

e-mail: justynakaflik@wp.pl

Zapraszamy przez caty rok

Gospodarstwo
agroturystyczne
DAJANA

i rzemiosto
Danuta i Jacek
Grabowscy

ul. Matkinska 33a, 07-306 Brok
e-mail: dmjg@op.pl

Zapraszamy przez caty rok

Dom Wczasowy,Nadrzecze”
tucja i Krzysztof Jozwik
ul. Brzostowa 5, 07-306 Brok

nadrzecze.pl

Obiekt catoroczny

Gospodarstwo agrotu-
rystyczne nad Bugiem
Matgorzata Rojek

ul. Brzostowa 19,
07-306 Brok
+48 2974576 44,

zaktadka na stronie:
www.nadbugiem.com.pl

Zapraszam przez caty rok

ul. Mickiewicza 15, 07-210 Dtu
+48 297412187,

email: gciksir@dlugosiodlo.pl,
www.dlugosiodlo.pl

Zapraszamy pn-pt 8-16

Pracownia rzezbiarska
Kazimierz Sikorski

07-210 Dtugosiodto

+48 660 74 75 68,

e-mail: kazan@neostrada.pl,
informacja na stronie:
www.dlugosiodlo.pl

Pracownia dostepna caty rok,
czynna od Switu do zmierzchu.

+48 297457153, +48 502 53 67 87,

+48297457011,+48 6044047 13,
e-mail: nadrzecze@nadrzecze.pl, www.

NADRIZECLE

ey e
Bk nad Bugiem

e-mail: agroturystyka_m.rojek@wp.pl,

Gminne Centrum
) Informacji, Kultury,
IKSiR . P
Sportu i Rekreacji
w Dlugosiodle

"
ul. Kardynata Wyszynskiego 1, i

Lesniczowka
»,Pod Jaworem”
Fundacja Kultury
+~Homo Homini"
Maciej Zalega

Ustugi Hotelowe 17
Zbigniew Banaszek

07-300 Ostréw s
Mazowiecka, 1"

ul. Lubiejewska 158,
+48297451277,+48 601 61 03 44
e-mail: kontakt@uslugihotelowe17.pl

www.uslugihotelowe17.pl

Przetycz Folwark,
Dtugosiodto,

+48 2974127 77, +48 604 43 29 04
e-mail: maciej.zalega@hoga.pl,

zakfadka na stronie: www.dlugosiodlo.pl
Lesniczéwka dostepna przez caty rok

Obiekt catoroczny

Muzeum Ziemi
Sadowienskiej

Izba Pamieci Paderew-
skich i Izba Regionalna
przy Katolickiej Szkole
Podstawowej , Julin”

Kaliska 50, 07-130 tochow
Kontakt: Bozena Popowska
+48 50972 83 87,
Matgorzata Siuchta +48 510 58 27 30
e-mail: spjulin@wp.pl

Zapraszamy przez caty rok szkolny
pn-pt godz. 12-15

ul Kosciuszki 74,
07-140 Sadowne,
+48 2579191 44,
+48 603 51 00 90

e-mail: muzeumsadowne@poczta.onet.pl,
informacja na stronie: www.sadowne.pl
Zapraszamy wt-czw 8-16, pt. 8-12,

w pozostate dni po uzgodnieniu

Stajnia Kaliska
Maria i Waldemar
Konarzewscy

Kaliska 66, 07-130 tochow
+48 25675 27 59,
+48 50027 1263
e-mail: mariakonarzewska6@wp.pl, www.
stajniakaliska.pl.

Gminny
Osrodek Kultury w Somiance

Somianka 21, 07-203 Somianka
Kontakt: Hanna Gtéwczyk +48
2974187 17 (dom), +48 741
87 60 (GOK), +48 501 37 39 36
e-mail: goksomianka@go2.pl,
zakfadka na stronie: www.somianka.pl,
www.stowarzyszeniesoma.pl

Zapraszamy przez caty rok Zapraszamy caly rok

Gospodarstwo ekologiczne
,Za Brzozami”,

Szkolne Muzeum
Gwizdka w Zespole
Szkot w Gwizdatach

_o| Gwizdaty 89,

=1 07-130 tochow
+48 25 675 11 46,
e-mail: szkolagwizdaly@wp.pl, www.
spgwizdalach.republika.pl

Muzeum czynne pn-pt w godzinach pracy

Swierze-Panki 25,
07-323 Zareby Koscielne;
+48 604 9098 61, +48 792 47 00 76

Zapraszamy po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym

Gospodarstwo agrotu-
rystyczne ,Kozie Sioto”,
Stowarzyszenie Mitosnikow
Ziemi Prostynskiej

Marta Deniszewska

¢ Gospodarstwo
ekologiczne
# Marianna i Marek Kuzma

Grodzisk 88,

08-331 Sabnie
gosiodfo Prostyn 89, 07-320 Matkinia Gérna +48 514 75 20 64,
+48 29 644 91 88, +48 5191363 70 e-mail:

m.kuzma1806@wp.pl

Zapraszam przez caty rok Zapraszamy przez caty rok

Gospodarstwo goscinne - BANIA
Barbara i Waldemar
Roman

Wyréb wedlin
i domowe obiady
Ewa Rudo

Brzeznik 2a,
07-111 Wierzbno,
+48 257919179,
+48 602 41 07 20,
e-mail: bania.mazowsze@wp.pl, www.
bania.mazowsze.pl

Prostyn 184,
07-319 Matkinia Gérna,
+48 29 644 90 63,
+48 728722719,
e-mail: ewa.rudo@op.pl

Zapraszam przez caly 1ok Zapraszamy przez caty rok
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Pare stow wstepu

Drodzy przyjaciele Ekoturystyki,

Bycie partnerem w procesie rozwoju ekoturystyki na obszarze ,, Miedzy
Bugiem a Narwig” bylo dla mnie nie tylko wspanialym doswiadczeniem, ale
takze inspirujgcqg wymiang pomystow i wiedzy pomiedzy Polskq i Norwegig.
Przyjemnoscig byly spotkania z polskimi pionierami ekoturystyki w 13 gminach,
udziat w dyskusjach, wyzwaniach i obserwacja postepow.

Na $wiecie wzrasta sSwiadomos¢ o zasadach i wartosciach ekoturystyki, nie
tylko pod kgtem rozwoju certyfikacji ekoturystycznej, ale rowniez jako filozofii
i narzedzia holistycznego i zréwnowazonego rozwoju turystyki. Zaréwno na
poziomie poszczegdlnych przedsigbiorcow, jak i catych destynacji turystycznych.
Taki byt rowniez cel naszego projektu.

Certyfikacja ekoturystyczna przedsigbiorstw jest kluczowym krokiem dla
zapewnienia jakosci w polskiej ekoturystyce. Spoteczny Instytut Ekologiczny,
dzigki utworzeniu Polskiego Certyfikatu Ekoturystycznego, uruchomit
praktyczne narzedzie dla innowacyjnych przedsiebiorcow turystycznych, ktorzy
mogg rozwijaé swéj biznes w sposob bardziej zréwnowazony i sSwiadomy.
Certyfikat Ekoturystyczny daje rowniez matym przedsiewzieciom unikalng
mozliwos¢ podlgczenia si¢ pod rozpoznawalng na swiecie ,,Globalng Markg
Ekoturystyczng”, zwiekszajqc skutecznos¢ dziatan marketingowych i komunikacji
na poziomie lokalnym i globalnym. Otrzymanie certyfikatu ekoturystycznego
oznacza takze stanie sie ambasadorem Ekoturystyki. To duza odpowiedzialnosc.
Odpowiedzialnos¢, aby szanowac i codziennie wdrazac w Zycie ekoturystyczne
wartosci, wspierajgc w ten sposob ruch ekoturystyczny w calej Europie.

Dzieki projektowi ,,Wzorcowa siec ekoturystyczna miedzy Bugiem
a Narwig”, stworzyliscie platforme dla dalszego rozwoju wielu matych
przedsiewziec turystyki wiejskiej i agroturystyki w waszym regionie. Ale nic nie
dzieje si¢ samo. Kazdy przedsiebiorca musi wlozy¢ prace w swoje przedsiewzigcie,
aby wykorzystaé w pelni te mozliwos¢. Zrealizowany projekt jest fantastycznym
startem - wykorzystajcie to w dalszej pracy!

Serdecznie gratuluje uruchomienia wypracowanego lokalnie systemu
certyfikacji dla przedsigbiorstw ekoturystycznych, a specjalne gratulacje sktadam
obiektom, ktore jako pierwsze otrzymaly Polski Certyfikat Ekoturystyczny w
2010r.

Pozdrowienia dla calego wspaniatego zespotu Spotecznego Instytutu
Ekologicznego, praca z wami to przyjemnosc!

Zycze Wam wszystkim powodzenia!
Lone Lamark

Partner Norweski
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Pionierzy polskiej certyfikacji ekoturystycznej z wizytg w Norwegii: od lewej do prawej
Andrzej Sosinski (Stary Mtyn w Nurze), Andrzej Kongiel (Muzeum w Prostyni),
Marianna Kuzma (gosp. ekologiczne w gm. Sabnie), Lone Lamark (partner norweski),
Danuta Jabtonka-Grabowska (wiceprzewodniczaca Rady ds.certyfikacji),

Jerzy Kolanowski (agroedukacja w Glinie), Sonia Priwieziencew (przewodniczaca

Rady ds. certyfikacji), Tomasz Wtoszczowski (koordynator projektu)

Lone Lamark brata udziat w projekcie ,Wzorcowa sie¢ ekoturystyczna miedzy Bugiem a
Narwia” jako konsultant w dziataniach dotyczacych utworzenia polskiego systemu cer-
tyfikacji ekoturystycznej oraz strategii rozwoju ekoturystyki dla regionu. Lone tworzyta
Norweski System Certyfikacji i przez wiele lat pracowata z norweskimi samorzadami nad
rozwojem ekoturystyki. W 2007 r. jako pracownik organizacji GRIP organizowata Swiato-
wa Konferencje Ekoturystyczng w Oslo. Aktualnie prowadzi wiasny biznes ekoturystycz-
ny w regionie Vestaralen (pétnocna Norwegia) oraz jest odpowiedzialna za przeprowa-
dzanie kontroli obiektéw certyfikowanych w Norwegii na zlecenie Innovation Norway.
Angazuje sie rowniez w dziatania propagujace Ekoturystyke na poziomie Europejskim.



| Jakkorzystac z przewodnika

Oddajemy w Wasze rece niekonwencjonalny przewodnik po ekoturystyce i terenie
miedzy Bugiem a Narwig. Ma on stanowi¢ zachete do bardziej swiadomego podroé-
zowania, pozwoli¢ odkry¢ niespodziewane uroki tego obszaru, zacheci¢ do spotkan
z ciekawymi ludzmi. Ma sprawi¢, aby Wasze podrdze, blizsze czy dalsze, krétkie czy
dlugie, stanowily niezapomniane wzbogacajace doswiadczenia, ktére bedziecie mito
wspominac. Nie musicie si¢ wybiera¢ do egzotycznych krajow - wiele skarbow czeka
w centrum Polski, w odleglosci 50-100 km od stolicy kraju.

W przewodniku zamie$cili$my:

B Troche informacji na temat ruchu ekoturystycznego i ekoturystyki: co to jest,
kiedy powstal, dlaczego sie¢ tak preznie rozwija, czym rdzni si¢ od innych form
turystyki. Rozdzial I, strona

B Porady jak dofaczy¢ do grona ekoturystéw: na co zwréci¢ uwage, jak znalez¢
miejsca i obiekty ekoturystyczne, gdzie szuka¢ informacji, jak si¢ zachowac i
dlaczego warto. Rozdzial II, strona

B Opis zasad trasy i sieci ekoturystycznej, ktéra powstala miedzy Bugiem a Na-
rwia: jak powstala, na czym polega. Osiem z 26 obiektéw zdobyto w 2010 roku
Polski Certyfikat Ekoturystyczny, a to oznacza, ze spelniajag wysokie wymogi
dotyczace dbalosci o srodowisko, ekologii, kwalifikacji wlascicieli i przewodni-
kow (wiedza o terenie, przyrodzie, kulturze, wspieranie lokalnej gospodarki).
Opisujemy na jakich warunkach przyznano im certyfikat. Rozdziat III, strona

B IV Mapke obszaru miedzy Bugiem a Narwia (str. X), obejmujacg 13 gmin i 26
polecanych przez nas ciekawych obiektéw stanowigcych sie¢ ekoturystyczna.
Kazdy obiekt oznaczony jest kolejnym numerem, dzigki ktéremu fatwo odna-
lez¢ ich pelne opisy, ktore zamieszone s3 w Rozdziale VI (str.).

B Tematyczna liste obiektow na stronie x, ktora ulatwi wyszukiwanie interesujg-
cych miejsc wedlug oferty ustug i atrakcji. Warto pamieta¢, ze cztonkowie sieci
znaja sie, wspolpracujg ze soba, zorganizujg zajecia niezaleznie od tego, skad
zaczniecie i gdzie zatrzymacie sie na dluzej.

B W rozdziale VI zamieszczony jest opis kazdej z 13 gmin w kolejnosci alfabetycz-
nej zawierajacy wszystkie podstawowe informacje, ktore pozwola dobrze zjes¢,
wygodnie przenocowac i nie przegapic¢ tego, co najwazniejsze i najciekawsze,
chociaz czasem nie takie oczywiste. Sg tu réwniez zamieszczone informacje
o cyklicznych imprezach oraz szczegétowe opisy 26 réznych obiektow, ktore
wspolpracujg w ramach sieci ekoturystycznej ,,Miedzy Bugiem a Narwig”

Sugerujemy zapoznanie si¢ z calym przewodnikiem, a potem wyszukiwanie potrzeb-
nych informacji w zaleznosci od czasu i zainteresowan.



Nasz przewodnik skierowany jest do wszystkich, dla ktérych wazna jest przyroda, lokal-
na kultura, przygoda i spotkania z ciekawymi ludzmi. Miedzy Bugiem a Narwig kazdy
znajdzie co$ dla siebie:

38 niezaleznie od tego czy chcecie spedzi¢ tu weekend, popotudnie, czy miesiac,

38 z dzie¢mi, samotnie czy z grupg przyjacidl, a moze na romantyczny wypad we
dwoje,

3 czy jestescie poszukiwaczami sladoéw historii, czy moze pasjonatami ornitologii,
38 czy wolicie wedkowanie w ciszy, a moze wyprawy konne, rowerowe i sporty wodne,

38 czy marzycie o czytaniu ksigzki kontemplujac meandry Bugu, czy tez planujecie
taniec wokot ogniska polaczony z kuligiem, albo moze Waszg ambicja jest pierw-
sze miejsce w grzybobraniu,

38 czy nie potraficie przezy¢ bez wizyty w kawiarni, albo szukacie ucieczki od mia-
sta w lesnej gluszy,

38 czy drzemie w Was artysta rzezbiarz, malarz, a moze wolicie warsztaty kulinarne,

38 czy macie juz swdj domek letniskowy nad Narwig, mieszka tu wasza babcia, a
moze jestescie tu po raz pierwszy w zyciu?




Il.  Ekoturystyka na Swiecie

Dzi$, kiedy czytamy raport ONZ na temat ekologicznego stanu naszej
planety, z ktorego wynika, Ze proces zmniejszana si¢ bior6znorodnosci
bedzie postepowal, a niektdre ekosystemy moga ulec nieodwracalnym
zniszczeniom, musimy zda¢ sobie sprawe z tego, ze kazde nasze dziala-
nie, réwniez to dotyczace odpoczynku, wakacji czy podrozy ma wplyw
na stan ekosystemow. Niespotykane dotad zagrozenia dla planety Ziemi
nie pozwalajg dluzej lekcewazy¢ wplywu gospodarki na srodowisko na-
turalne, w ktorym wszyscy zyjemy:

B Globalne ocieplenie - ostatnie 10-lecie byto najcieplejsze w zna-
nej nam historii. Przyczyna jest nadmierna emisja CO2, a wigk-
sz0$¢ turystow podrdzuje samolotem lub samochodem.

B Zaglada bioréznorodnosci (zwierzat, roslin, ptakéow, owadow)
dzikiej i rolniczej - przez ostatnie 20 lat liczba populacji ptakow
zmniejszyla sie o okolo 70%.; szacuje sie, ze 12000 gatunkow jest
na skraju zagtady; gatunki ging 10000 razy szybciej niz w wyni-
ku normalnej ewolucji; w Europie co czwarte dzikie zwierze i co
6smy ptak sg $miertelnie zagrozone, potowa gatunkéw motyli,
plazéw gadow i ryb stodkowodnych niedlugo przestanie istnie¢
(dane UE). To samo dotyczy bogactwa gatunkéw roslin upraw-
nych czy zwierzat hodowlanych!

B Ogodlne i nagle przeludnienie - w 1950 roku 2,5 miliarda ludzi, w
2008 - 6, 6 mld.

Poznawanie $wiat i tradycji ludowych to wazny element ekoturystyki.
Na zdjeciu dozynki w gminie Somianka




B Intensywna produkcja toksycznych od-
padow i inne zanieczyszczenia (500 mln
ludzi na $wiecie ma za malo wody, 54%
istniejacej stodkiej wody jest w uzyciu).
Produkcja odpadéw wciaz rosnie.

B Nadmierna i bezsensowna konsumpcja -
gdyby przecietny Chinczyk konsumowat
tyle co Amerykanin, nie starczyloby dzis
dla Chin ani $wiatowej produkcji ropy,
ani papieru, ani ryb.

Jaki udzial w tych danych ma turystyka?
Bardzo duzy: przemyst turystyczny jest
uznany za najwiekszy przemyst $wiata -
zapewnia 230 mln miejsc pracy i 10% pro-
duktu krajowego brutto na planecie (dane
22006 r.). Przemysl ten roénie w szybkim
Logo Miedzynarodowej Organizacji Ekoturystycznej  tempie - w 1950 roku byto na $wiecie oko-
(www. ecotourism.org). Hasto przewodnie organizacji fo 25 mln turystéw, w 2006 roku ponad
brzmi :,£aczac ochrone srodowiska, spofecznoécii 800 milionéw. Z tego ponad potowa przy-
zréwnowazone podrézowanie” jezdza do Europy. Sredni wzrost sekto-
ra turystycznego wynosi 5-10% rocznie.
Przewiduje sig, ze w 2020 roku okoto 1,56
miliardéw oséb przemiesci sie¢ do wybra-
nego miejsca swego wypoczynku.

Przy tak szybkim tempie wzrostu, turystyka zaczeta zmienia¢ charak-
ter i znaczaco wplywaé na odwiedzane tereny, nie zawsze korzystnie.
Stwierdzono, ze skutkiem masowej turystyki jest dewastacja sSrodowiska
(rejsy po Karaibach to 70 000 ton $mieci rocznie, transport to emisja
CO2, polowania to zagrozenie wyginiecia zwierzat objetych ochrong),
niszczenie zabytkéw, zanik prawdziwej lokalnej kultury (komercjaliza-
cja, globalizacja), wyzysk lokalnych spotecznosci czy tez chybione inwe-
stycje infrastrukturalne (zabetonowane plaze Costa Brava w Hiszpanii,
niszczace krajobraz hotele wiezowce w Alpach).

Turysci sami zaczeli dostrzega¢ negatywny wplyw tych zjawisk na przy-
jemnos¢ zwigzang z podrdza i jakos$¢ pobytu. Bardziej wyedukowani i
wymagajacy zaczeli szukac innej jakosci i doswiadczen.

W latach 70.XX wieku pojawilo si¢ w turystyce nowe pojecie: ,,ekotury-
styka”. Byla ona odpowiedzig na gwaltowny rozwdj turystyki masowej,
ktora spowodowala, ze wiele unikalnych i matych miejsc przeksztalcito
sie w centra turystyki masowej generujace wprawdzie duze zyski, ale
kosztem zniszczonej przyrody i lokalnej kultury. Wielu organizatoréw
turystyki zauwazylo, ze ten nieokielznany i nieuregulowany rozwoj
turystyki masowej moze wkrotce doprowadzi¢ do degradacji cennych



przyrodniczo obszardw, dzigki ktorym turystyka si¢ mogta w ogéle po-
jawic.

Od niewielkiego ruchu w latach 70. ekoturystyka szybko urosta do
rangi przemyslu rzadzacego sie¢ wlasnymi prawami. Na poczatku lat
90. rozpoczeto dziatalnos¢ Miedzynarodowe Stowarzyszenie Ekotury-
styki (The International Ecotourism Society), ktore petni wazng role w
ksztaltowaniu tej galezi turystyki. Definicja ekoturystyki wedtug TIES
brzmi: ,,Ekoturystyka to odpowiedzialne podrézowanie do obszaréw
przyrodniczych, ktore zachowuje i chroni srodowisko oraz polepsza
warunki zycia lokalnych mieszkancow”.

Przelomowym wydarzeniem byl rok 2002 ogloszony Miedzynarodo-
wym Rokiem Ekoturystyki przez UNEP i Swiatowg Organizacje Tu-
rystyki (UNWTO). Podczas migedzynarodowej konferencji w miescie
Quebec w Kanadzie sformufowano Deklaracje o Ekoturystyce z Quebe-
cu (Quebec Declaration on Ecotourism, 2002). Zgodnie z t3 deklaracja
ekoturystyka stanowi rdzen koncepcji turystyki zréwnowazonej. Jest
»najczystszg” forma podrézowania przyjaznego srodowisku, poniewaz
odbywa sie zwykle na obszarach o najwyzszych walorach przyrodni-
czych i krajobrazowych, bezposrednio przyczynia si¢ do ochrony $ro-
dowiska naturalnego i kulturowego tych regionéw, a jej uczestnikami sa
ludzie o duzej $wiadomosci ekologicznej i wrazliwosci przyrodniczej.

Trzy cechy wyrdzniaja ekoturystyke sposrod innych form podrézowa-
nia:

38 jest forma aktywnego i dogtebnego zwiedzania obszaréw o wybit-
nych walorach przyrodniczych i kulturowych,

38 strzeze harmonii ekosystemoéw przyrodniczych i odrebnosci kul-
turowej lokalnych spotecznosci,

38 przynosi realne korzysci ekonomiczno-spoleczne ludnosci miej-
scowej i wspiera finansowo ochrong wartosci dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego.

Ekoturystyka obejmuje rézne rodzaje turystyki: kwalifikowana, krajo-
znawczg, wypoczynkowa, przygodowa itp. Wszystkie te rodzaje laczy
jeden warunek - osoba uczestniczaca w podrozy (turysta) swiadomie
nie ingeruje w naturalne ekosystemy, wyraza szacunek dla otaczajacej ja
przyrody i kultury ludnosci miejscowe;j.

O tym jak duze jest zapotrzebowanie na taki rodzaj turystyki, ktére
zreszta ro$nie wraz ze podnoszeniem si¢ $wiadomosci ekologicznej lu-
dzi, $wiadczg ostatnie dane: branza ekoturystyczna od poczatku lat 90.
wzrasta rocznie o 20-34%, w 2004 r. wzrost ten byt trzy razy wigkszy
niz wzrost calego sektora turystycznego. Sama turystyka przyrodnicza
rosnie o 10-12% rocznie. Szacuje sie, Ze zrdwnowazona turystyka w cia-
gu pieciu lat stanowi¢ bedzie jedng czwartg calej branzy turystycznej,
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osiagajac obroty rzedu 250 mld USD rocznie.

Z przeprowadzonych w 2006 roku badan wynika, ze rosnie liczba tury-
stow przykladajacych wage do tego, jaki wplyw na srodowisko ma ich
wakacyjny pobyt:

B dwie trzecie amerykanskich turystéw i 90% brytyjskich uwaza, ze
w miejscu, ktore wybieraja na wypoczynek, powinno si¢ dba¢ o
$rodowisko,

B 70% Amerykanow jest gotowych doptaci¢ do pobytu, jezeli w
miejscu wypoczynku stosowane s3 odpowiedzialne ekologiczne
rozwigzania,

B ponad jedna trzecia turystow z USA i Europy wybiera firmy tury-
styczne, ktore dofinansowuja cele charytatywne.

W Europie:

B 30%. turystow jest Swiadomych wartosci zréwnowazonej turysty-
ki,

B 20% szuka zielonych i prosrodowiskowych wakacji,

B 65% niemieckich turystéw poszukuje jakosci ekologicznej, a 42%
(25 mln) szuka noclegu w miejscu, gdzie dba sie o srodowisko,

B polowa turystow angielskich wybiera podréz z firma, ktéra sto-
suje kodeks etyczny (dba o $rodowisko, pracownikéw i wspiera
lokalne spotecznosci).

Z przeprowadzonych przez organizacje LOHAS w 2010 r. badan w Sta-
nach Zjednoczonych wynika ze juz 19% rynku stanowig klienci o gle-
bokich przekonaniach proekologicznych, ktérzy na co dzien wybieraja
produkty przyjazne dla srodowiska. Kolejne 35% to osoby zaintereso-
wane takimi produktami i ustugami. Oznacza to, ze ponad 50% Ame-
rykanéw wybierze produkt czy ustuge przyjazna dla srodowiska, jezeli
przedstawi si¢ im odpowiednig oferte.

Coraz wigcej turystow deklaruje i poszukuje miejsc o ciekawych walo-
rach przyrodniczych, chcg podczas swych podrozy poznawa¢ lokalna
historie, kulture, chcg poznawac ciekawych ludzi, lokalnych artystéw,
chca odpoczywadé w przyjaznej atmosferze. Jest to powrdt do zrdédet tu-
rystyki. Tendencje te wzmacniaja sie, wiec przestawienie dziatalnosci
turystycznej na zaspokojenie potrzeb rosngcej grupy ekoturystow na
pewno przyniesie wymierne korzysci w niedalekiej przysztosci. Specja-
lisci twierdza, ze ci, ktdrzy najszybciej przejda na ekoturystyke, osiagna
najwigksze zyski, dzieki hossie na eko-obiekty i turystyke przyrodnicza,
bo beda pierwsi na rynku.



Il .Jak zostac ekoturysta?

Ekoturysci to szczegdlnie wymagajaca grupa turystow, ktorzy facza chec¢
odpoczynku z ciekawoscig poznania miejsc i ludzi. Nie zadawala ich
bierne ogladanie $wiata, oczekuja kontaktu z przyroda, atrakcji kulturo-
wych, czystego i przyjaznego otoczenia. Pragng dowiedzie¢ sie jak naj-
wigcej o miejscach, ktdre odwiedzaja i o ludziach, ktorych spotykaja.

Chociaz ekoturysci dbaja o nature i dokonujg $wiadomych wyborow
zwigzanych z dzialaniami przyjaznymi dla $rodowiska, to nie zawsze
znaczy, ze chcg spa¢ w namiocie i je$§¢ z menazki. Oczekuja dobrego
standardu uslug niezaleznie od tego, czy nocuja w osrodku turystyki
wiejskiej, gospodarstwie agroturystycznym czy w domku kempingo-
wym.

Ekoturysci to ludzie wyksztalceni, o wysokim stopniu $wiadomosci
ekologicznej i poczuciu odpowiedzialnosci.

Ekoturysta = swiadomy wybor

Jezeli uwazasz si¢ za Swiadomego obywatela, interesuje ci¢ otaczajacy
$wiat, masz ochote zeby wydane przez ciebie pienigdze polepszaly, a nie
pogorszaly jego stan, to juz jestes, albo zaraz bedziesz ekoturysta.

Ekoturystyka nie jest trudna: wystarczy by¢ aktywnym, wymagajacym i
kreatywnym. Gwarantujemy, Ze w taki sposob spedzone wakacje dadza
wiecej satysfakcji, niz ,,oddanie” sie w rece agencji turystycznych.

BadZ swiadomym ekoturysta

Wybieraj mozliwie przyjazne sposoby transportu, jezeli jezdzisz samo-
chodem, uzywaj go tylko wtedy kiedy konieczne.

Wybieraj noclegi raczej w malych obiektach. Wspieraj gospodarstwa
ekologiczne, obiekty ktére podejmuja wyrazne dzialania ochrony sro-
dowiska, gospodarzy ktérzy aktywnie wspotpracuja z lokalng spotecz-
noscia.

Nie dawaj wiary halasliwym reklamom, czesto gtéwne atrakcje sg prze-
reklamowane. Daj sobie czas, a odkryjesz wiece;.

Pytaj zawsze o to, skad pochodzi jedzenie. Jezeli nie jesz miesa, nie pi-
jesz alkoholu, lub nie podoba ci si¢ szynka ze sklepu- odmawiaj grzecz-
nie lecz stanowczo.

Kupuj produkty z oznakowaniem ekologicznym lub ze sprawdzonych
zrodet, najlepiej lokalnych. Zamiast robi¢ zakupy w supermarkecie, by-
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Prawdziwy ekoturysta poszukuje lokalnych pamiatek. Wyplatanie
wikliny na festynie w Zarebach Koscielnych i wyroby garncarskie na
sobotnim kiermaszu w gospodarstwie agroedukacyjnym w Glinie

waj na targach, jarmarkach i wypytuj rolnikdw, co maja na sprzedaz. Na
targu pytaj si¢ skad pochodzg jajka czy warzywa, czesto sprzedawcy nie
s producentami i kupuja je w hurtowniach. Najlepiej kupuj bezposred-
nio od gospodarza.

Nie zaluj pieniedzy na ekologiczne jedzenie. Certyfikacja zywnosci eko-
logicznej w Polsce jest bardzo surowa i zupelnie wiarygodna-pod wa-
runkiem Ze rolnik naprawde taki certyfikat posiada.

Jezeli jestes letnikiem dbaj o kontakt z lokalng spotecznoscia. Nie hata-
suj kiedy sasiad musi si¢ wyspac, bo caly dzien pracowat w polu.
Kupujac pamiatki pytaj, gdzie sa wyprodukowane; kupuj tylko wypro-
dukowane lokalnie, a przynajmniej polskie.

Staraj si¢ placi¢ rzetelng cene za produkt czy ustuge, pomysl ze lepiej
kupi¢ drozszy wyréb lokalnego rzemie$lnika niz tani gadzet z Chin.




Jezeli Pani w sklepie pakuje twoje zakupy do torebki foliowej, zaprote-
stuj! No$ wlasng torbe réwniez na chleb.

Zwracaj uwage na sortowanie odpadow, dawaj przyklad, jesli widzisz, ze
lokalni tego nie robia.

Robisz piknik w lesie — koniecznie sprawdz, czy nie pozostawile$ za sobg
pustych butelek, puszek, opakowan.

Nie uzywaj jednorazowych niebiodegradowalnych naczyn i sztu¢cow,
jezeli sa proponowane pytaj, czy nie ma ,prawdziwych’, staraj sie ogra-
niczac ilo$¢ produkowanych odpadow.

Nigdy nie pal $mieci; zaprotestuj, jesli zobaczysz takie praktyki i wy-
tlumacz dlaczego nie wolno tego robi¢. Jezeli delikwent nie chce zrozu-
mie¢, poinformuj stuzby gminne.

Zwracaj uwage na dobrostan zwierzat domowych i gospodarskich. Pytaj
i ttumacz.

Dbaj o obszary cenne przyrodniczo - nie zbaczaj z wytyczonych $ciezek,
nie niepokoéj zwierzat, nie zrywaj chronionych roslin. Pomysl, ze Twoje
wnuki tez chcialyby mie¢ mozliwo$¢ skorzystania z bogactwa przyro-
dy.

Szanuj réwniez ,zwykle” drzewa, kwiaty, zwierzeta, ptaki.

Bierz udzial w lokalnych wydarzeniach - $wietach, festynach, odpustach.
Odwiedzaj domy kultury. Szanuj tradycje - jest ich coraz mniej.

Zachowuj si¢ z szacunkiem w miejscach kultu i historii.

Szanuj zabytki. Szanuj nie tylko wlasno$¢ prywatna, ale rowniez wlas-
no$¢ publiczna.

Pytaj i rozmawiaj - ludzie na ogo! s3 przyjazni, niezmiernie rzadko zda-
rza si¢, by ktos nie chciat poméc turyscie. W Polsce nadal marnie dziata
informacja turystyczna, ale mieszkancy danego terenu na pewno po-
wiedzg, co ciekawego jest w ich gminie, a nawet zaprowadzg tam oso-
biscie.

Chwal, jesli zauwazysz pozytywne dzialania, niezaleznie od tego, czego
dotycza.

Pomysl o tym, komu i za co placisz — pamietaj, ze Twoje pieniadze
ksztaltuja $wiat!
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—
Jako wymagajacy klient, tez masz wplyw na otaczajaca rzeczywistosc.

—
Jezeli jakas ustuga nie spodobala ci si¢ i nie zamierzasz z niej wiecej
korzysta¢ — powiedz o tym osobie, ktora ja dostarczyta, wytlumacz dla-
czego.

Zwracaj uwage w sposob taktowny. By¢ moze nie wiele wskorasz, ale
moze dzigki Tobie $wiat stanie si¢ ciut lepszy. Pamigtaj jednak, ze naj-
wigcej uczy dobry przyktad, niz stowa i Ze pochwata jest skuteczniejsza
od krytyki.

——

Badz przygotowany na to, ze... bedziesz zaskoczony (czgsto pozytyw-
nie).

——

Wyzbadz si¢ uprzedzen na temat lokalnej spotecznosci. Spotkasz fanta-
stycznych ludzi.

NIGDY NIE TRAC POCZUCIA HUMORU!



Ill. Ekoturystyka miedzy Bugiem a Narwig
- lokalna siec i certyfikat

Sie¢ Ekoturystyczna Miedzy Bugiem a Narwia powstala w roku 2010.
Do utworzenia sieci doprowadzily dzialania, ktére Spoteczny Instytut
Ekologiczny realizowal przez péttora roku na terenie 13 gmin polozo-
nych na obszarze wojewddztwa Mazowieckiego miedzy rzekami Bug
i Narew. Projekt zrealizowano w ramach wsparcia udzielonego przez
Islandie, Lichtenstein i Norwegie poprzez dofinansowanie ze $srodkow
Mechanizmu Finansowego EOG oraz norweskiego Mechanizmu Finan-
sowego, a takze ze srodkéw budzetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach
Funduszu dla Organizacji Pozarzadowych.

Gminy, ktdre braty aktywny udzial w projekcie, to gminy wiejskie lub
miejsko-wiejskie:

B Branszczyk

B Brok

B Dtugosiodlo

W Lochéw

B Malkinia Gérna
B Nur

B Obryte

B Ostréw Mazowiecka
B Rzasnik

B Sadowne

B Somianka

B Zareby Koscielne

H Zatory

Obszary te charakteryzuje matoobszarowa gospodarka rolna, brak du-
zych zakladéw produkcyjnych oraz bogate zasoby przyrodnicze, ktore w
duzej mierze objete sa ochrong w ramach europejskiej sieci Natura 2000.
Pie¢ takich obszaréw znajduje si¢ na terenie wymienionych gmin:

B Puszcza Biala (obszar ochrony ptakow)

B Dolina Dolnego Bugu (obszar ochrony ptakow)
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B Ostoja Nadbuzanska (obszar ochrony siedlisk)
B Bagno Pulwy (obszar ochrony ptakéw)

B Dolina Liwca (obszar ochrony ptakéw)

Swiadczy to wyjatkowych walorach przyrodniczych tego regionu w
skali Europy, szczegélnie zwigzanych ze $wiatem ptakow, ale rowniez
bogactwem fauny i flory. Wystepuja tu rzadkie i chronione gatunki, sta-
no wigce uczte dla ornitologéw i mitosnikow przyrody.

Spoteczny Instytut Ekologiczny (organizacja pozytku publicznego za-
tozona w 1990 r.), zaprosit wszystkich chetnych do udzialu w dziata-
niach na rzecz rozwoju ekoturystyki na tym terenie. W wyniku wspol-
nej pracy zawigzala si¢ grupa lokalnych przedsiebiorcéw, gospodarzy,
artystow, dziataczy spolecznych, ktdrzy zdecydowali si¢ na dziatanie w
duchu ekoturystyki. Czlonkowie sieci wspodlpracuja ze sobg, wspieraja
sie nawzajem, dbaja o jakos¢ ustug, tworza wysokiej jakosci oferte i
monitorujg wdrazanie standardéw ekologicznych. We wrzesniu 2010
do sieci nalezalo 26 réznych obiektéw $wiadczacych rozmaite ustugi
turystyczne na terenie 13 gmin.

Regulamin sieci ekoturystycznej "Miedzy Bugiem a Narwig” w naste-
pujacy sposob definiuje ekoturystyke:

Ekoturystyka to wzbogacajace doswiadczenia z naturg i kulturg, orga-
nizowane przez odpowiedzialnych przedsigbiorcéw dbajacych o srodo-
wisko, swoich gosci oraz lokalng spotecznos¢, ktorej sa czescia.

Dziatalno$¢ cztonkéw sieci respektuje podstawowe $wiatowe zasady
ekoturystyki:

B oferta oparta na naturze, kulturze, lokalnej wyjatkowosci, pro-
mocja, ochrona i szacunek dla srodowiska przyrodniczego i kul-
turowego;

B dbalos¢ o przyrode i lokalne spofecznosci, ochrona $rodowiska i
bioréznorodnosci, wspieranie lokalnej gospodarki;

B pozytywne poszerzajace wiedze i podnoszace swiadomos¢ do-
$wiadczenie, zaréwno dla gosci jak i gospodarzy.

Czes¢ obiektow sieci uzyskato Polski Certyfikat Ekoturystyczny, przy-
znawany przez Spoleczny Instytut Ekologiczny i zarzadzany wspdlnie
przez SIE oraz dwa stowarzyszenia - Mazowiecko-Podlaskie Stowa-
rzyszenia agroturystycznecko i Stowarzyszenie gospodarstw agrotur-
sytycznych "Mazowieckie Wierzby” Obiekty te spelniajg liste ponad
100 rygorystycznych kryteriow* ekologii i ekoturustyki dotyczacych
w szczegolnosci:

B wyzywienia na bazie produktéw lokalnych i ekologicznych oraz

*petna lista spetnianych kryteriow i zasad certyfikacji dostepna jest na stronie
www.sie.org.pl



We wrzesniu 2010 osiem obiektéw otrzymato
Polski Certyfikat Ekoturystyczny:

& & 8 & ®

@.

@.

”Fair Trade”,

minimalizacji wplywu dziatalnosci na srodowisko (gospodarstwa
prowadzone jako ekologiczne lub zréwnowazone, nie uzywa si¢
chemicznych $rodkow czystosci, dba o oszczednosci wody i ener-
gii, segreguje odpady, nie uzywanie niebiodegradowalnych opa-
kowan jednorazowych, nie stosuje chemicznych $rodkéw ochro-
ny roélin w ogrodzie),

dbalosci o dzika przyrode (udzial w projektach ochrony lub edu-
kacji ekologicznej, wiedza na temat flory, fauny, terenéw chro-
nionych, ograniczenie transportu zmotoryzowanego podczas
wycieczek),

propagowania lokalnej kultury i tradycji, wysokich stan-
dardow wiedzy gospodarzy i przewodnikéw,

przejrzystosci i czytelnosci oferty.

Ekologiczne gospodarstwo agroturytyczne Bielinska
Gora” i wypozyczalnia kajakéw (gm. Branszczyk) - opis
na stronie X

Gospodarstwo agroturystyczne “Noclegi u Alicji” w Dtugosiodle
- opis na stronie X

Hodowla kéz i gospodarstwo agroedukacyjne w Glinie (gm.
Malkinia Gérna) - opis na stronie X

Prywatne Muzeum Etnograficzne w Prostyni (gm. Malkinia
Gorna) - opis na stronie X

Gospodarstwo agroturystyczne “Stary Mlyn” i hodowla ryb w
Oftarzach Gotaczach (gm.Nur) - opis na stronie X

Gospodarstwo agroturystyczne "Dom nad Wierzbami” w Jacko-
wie Dolnym (gm.Somianka) - opis na stronie X

Kuznia Kurpiowska - Izba Regionalna w Pniewie (gm. Zatory)
- opis na stronie X

Ekologiczne gospodarstwo agroturystyczne "Dabréwka” w Ho-
fowienkach (gm.Sabnie) - opis na stronie X

Wszystkie oznaczone sg opatentowanym logo. Certyfikat weryfikowany
jest co rok.

Szczegdtowe opisy wszystkich obiektow stanowigcych sie¢ ekoturystycz-
ng znajduja sie w Rozdziale VI zawierajacym podzial na gminy. Mapka
terenu znajduje si¢ na stronie x.
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VI.  Gminy, krok po kroku

Gmina Branszczyk
Oficjalna strona gminy: www.branszczyk.pl
Liczba mieszkancow: 8 tys.

Gospodarka: w gminie znajduje sie okoto
1700 gospodarstw rolnych o $redniej po-
wierzchni 4 ha; gléwne prawy to zboza i
ziemniaki. Duza grupa mieszkancéw pra-
cuje w Warszawie lub Wyszkowie. Jest okolo
1000 dzialek letniskowych, gléwnie nad Bu-
giem w miejscowosci Branszczyk.

Dojazd: z Warszawy 70 km trasg szybkiego
ruchu S8 na Wyszkow; bezposrednia linia
PKS z Warszawy; pociag do Wyszkowa (spo-
ro polaczen z Warszawy, godzina jazdy), na-
stepnie pare kilometrow autobusem PKS.

Widokowka

Gmine Branszczyk dzieli na pot trasa szyb-
kiego ruchu S8. Jadac z Warszawy, po lewej
stronie znajduja si¢ tereny lesne - Puszcza
Biala i interesujace lowisko Jegiel, za$ po
prawej - tereny zamieszkate, centrum gminy,

pola i taki nadbuzanskie.

Piknik nad Bugiem

Im blizej Bugu tym bardziej sielsko i piek-
nie. To wymarzone miejsce na wycieczki
rowerowe. Na pastwiskach pasg si¢ krowy,
nad fagkami kraza bociany, jest tez sporo sta-
rych sadéw. Wzdluz Bugu jest pare tadnych
plaz, jednak bystry nurt rzeki nie pozwala na
bezpieczng kapiel, za to mozna wylegiwaé
sie na piasku. Niestety, czes¢ brzegu jest za-
jeta przez dziatki letniskowe; spacerowicze
musza sie zadowoli¢ waskg $ciezka. Im da-
lej od miasta, tym wiecej przestrzeni i piek-
nych Iak (np. w miejscowosci Tuchlin). W
gminie jest jedno gospodarstwo z wypozy-
czalnig kajakéw, a nieopodal kosciola przy-
stan, gdzie taki kajak latwo ,zaparkowac”.
Centrum Gminy to ladnie zadbany plac z
tawkami i zielenig oraz ciekawy zabytkowy
kosciol i pojedyncze domy drewniane. Sg
sklepiki spozywcze, niestety bardzo srednio
zaopatrzone. Informacje i oferte prawdzi-
wych lokalnych produktéw znajda turysci w
lokalnej agroturystyce. Gmina wyrdznia si¢
duzg liczba gniazd bocianich, a w rozleglych
lasach gniazduje rzadki bocian czarny. Spe-
cyfika gminy s3 dwa duze domy opieki spo-
tecznej. W jednym z nich odbywa si¢ co roku
zjazd ludzi malego wzrostu.




Nasze wrazenia

Idealna gmina na wypad weekendowy (tylko
godzina drogi od stolicy szybka trasg wy-
szkowska), wszelkie sielskie atrakcje pod reka
(taki, towiska, rowery, kajaki), a w razie tesk-
noty za cywilizacja dwa kroki do Wyszkowa
na wigksze zakupy (mozna tam dostac to-
wary, ktérych w Warszawie nie uswiadczysz
- np. ubrania i buty polskiej produkcji mato
znanych marek).

W Branszczyku daje si¢ wyczué energie mia-
sta (wielu mieszkanicow pracuje w pobliskich
miastach), co stwarza interesujacg mieszan-
ke - jest to miejsce, gdzie spotykajg si¢ dwa
$wiaty. Jesli szukacie wiekszej izolacji poleca-
my dalej polozone tereny. Warto podkreslic,
ze w Branszczyku naprawde mozna by¢ eko:
dojazd pociagiem i autobusem, a na miej-
scu wynajecie roweru i juz kilometr dalej od
gléwnej drogi zaczyna si¢ inny $wiat. ..

Noclegi

Agroturystyka w gospodarstwie ekologicz-
nym Bielinska Géra w Branszczyku, ul Bie-
linska 88, tel. 29 679 41 71, peten opis w sek-
cji ekoturystyka ponizej.

Agroturystyka u Lucyny Ponichtery: Bran-
szczyk, Nadbuzna 19, tel. 660 612 490. Do-
brze wyposazone, czyste pokoje z osobnym
wejéciem i aneksem kuchennym, mozna ko-
rzysta¢ z ogrodka.

Jezeli wolicie nocowa¢ w miejskich warun-
kach - Hotel Kamiza przy trasie S8, Turzyn
192, tel. 297424198, www.kamiza.oit.pl.
Cena pokoju od 150 zt, pod warunkiem, ze
nie s3 zajete przez gosci weselnych,.

Gastronomia

Niestety, brak jest w gminie placowek gastro-
nomicznych naprawde godnych polecenia,
z wyjatkiem budki z lodami obok Urzedu
Gminy. Lody sa jednak wyjatkowe i wlasnej
produkc;ji.

W Porgbie znajduje si¢ bardzo dobra piekar-
nia, jezeli nie mozecie juz patrzec¢ na chleb z
supermarketu, warto zrobi¢ zapas i zamro-
zi¢. Tym bardziej, ze piekarni wiejskich jest
coraz mniej. Rowniez w centrum Branszczy-
ka (druga ulica w prawo, za Urzedem Gminy)
jest piekarnia, gdzie mozna kupi¢ dobry chleb.

Dla tych, ktérzy musza wypi¢ kawe w barze i
nie przezyja bez restauracji jest hotel Kami-
za w Turzynie (przy trasie S8 — duzy ruch),

Nadbuzanska taka w miejscowosci Tuchlin




gdzie jest spory wybor typowych potraw re-
stauracyjno-barowych.

»Bar u Jana” J. Wyszynski, J. Falba row-
niez w Turzynie (nr 195) przy trasie S8, tel.
297430188.

W gospodarstwach agroturystycznych u
Pani Ponichtery i u Panistwa Rykaczewskich
(centrum Branszczyka) mozna napraw-
de dobrze zjes¢, nalezy jednak umdwic sie
wczesniej, bo Panie nie zawsze maja czas na
gotowanie.

Natura

Na terenie gminy znajduja si¢ az trzy ob-
szary Natury 2000: Puszcza Biala i Dolina
Dolnego Bugu (obszary ptasie) oraz Ostoja
Nadbuzanska (obszar siedliskowy). Oznacza
to niezwykle ciekawy $wiat ptasi (bielik, or-
lik krzykliwy, zuraw, derkacz, bak, puchacz),
bogatg flore i faune (bobry, wydry). Mozna
tez trafi¢ na rzadkie gatunki ryb (np. koza
zlotawa, kielb bialopletwy), bezkregowcow i
...pajakow! Tak wiec, zaréwno ornitolodzy i
grzybiarze, jak i wielbiciele ichtiofauny znaj-
da tu co$ dla siebie. Uwaga! Rzadkie gatunki
sg pod $cista ochrona!

Zabytkowy mtyn wodny
w Branszczyku

Kultura i zabytki

Interesujacy kosciot z 1833 r. w Branszczyku
oraz kaplica cmentarna.

Stary miyn i mini muzeum mtlynarstwa.
Wriasciciel Grzegorz Depta, ktéry nadal mie-
li make w nowoczesnym mtlynie w swojej fir-
mie, z przyjemnoscia oprowadzi po mlynie i
opowie o historii mtynarstwa. Miyn znajdu-
je si¢ zaraz za UG, jednak brama posesji jest
czesto zamknieta, dlatego lepiej umowic sig
na telefon: 29 645 75 99, 602 557 932.

Domy drewniane rozmieszczone w calej
gminie.

Koscidt z 1863 r. w miejscowosci Poreba.

Atrakcje i udogodnienia

W Gminnym Domu Kultury (tel. 29 679 40
45) przy samym UG znajduje si¢ pracownia
komputerowa i bezptatny Internet (czynna
pn-pt. 14.00-19.00).

Atrakcja jest niedawno uruchomiona prze-
prawa promowa do Kamienczyka.

Wedkarze odnajda swoje miejsce na duzym
i fadnie potozonym lowisku Jegiel (tel. 668-
413-583, 602-267-097), jest tam rowniez bar.



Ogrod w ekologicznym
gospodarstwie agroturystycznym
Bielinska Gora”

Imprezy i wydarzenia cykliczne

Dom kultury organizuje rajd rowerowy szla- Ekoturystyka w Branszczyku

kiem gniazd w polowie lipca. Podobnie jak

w wiekszosci gmin odbywaja si¢ tradycyjne

odpusty i dozynki.

Na terenie gminy znajduja si¢ dwa obiekty
nalezace do sieci ekoturystycznej. Wiascicie-
le z pewnoscig dostarcza wielu dodatkowych
informacji o tym, co mozna zobaczy¢, zrobi¢
i co nowego dzieje si¢ w gminie.

1 (mapa str. )

Ekologiczne gospodarstwo agroturystycz- .
ne i wypozyczalnia kajakow Joanny i Woj- (f'ea’j
ciecha Rykaczewskich, Branszczyk, ul Bie- i
linska 88, tel. 29 679 41 71, 516 24 74 48

Obiekt otrzymal w 2010 Polski Certyfikat
Ekoturystyczny. Posiada réwniez certyfikat
ekologiczny.

Gospodarstwo znajduje si¢ przy matej ruchli-
wej ulicy, na wzgdrzu, stad nazwa ,,Bielinska
Goéra”; z domu nie stycha¢ przejezdzajacych
aut, nalezy jednak uwaza¢ przy przecho-
dzeniu przez ulice. Gospodarstwo oferuje
noclegi (pokdj z tazienka) przez caly rok w
przestronnym domu gospodarzy. W okresie
letnim mozna réwniez wynaja¢ drewniany
domek (z 1946 r.); warunki niestety sg bar-
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dziej spartanskie, ale domek ma swoéj urok
oraz fadny drewniany taras.

Gospodyni gotuje gltéwnie dla wigkszych
grup, poniewaz pracuje rowniez poza do-
mem. Warto jednak uméwic si¢ na obiady,
bo ma talent kulinarny. Jezeli jednak chce-
cie zaoszczedzi¢ (naszym zdaniem nie war-
to oszczedzaé w ten sposob) do dyspozycji
jest kuchnia - zaréwno w domu gospodarzy,
jak i w domku. W domu gospodarzy goscie
maja do swojej dyspozycji przyjemna sale z
kominkiem, biblioteczke i bezprzewodowy
internet. Za domem znajduje si¢ duzy teren
otoczony lasem, gdzie mozna gra¢ w pitke,
badmintona, koszykdwke. Grill dla gosci za-
instalowano w tadnej, kamiennej wacie.

Czes¢ produktéow pochodzi z wlasnych eko-
logicznych upraw, mozna tez zakupi¢ prze-
twory.

W gospodarstwie mozna wynaja¢ rowery.
Gléwna atrakeja sg jednak kajaki - gospodarze
organizuja splywy na Bugu. Ponadto gospoda-
rze organizujg zajecia dla grup (dzieci i dorodli)
np. kulinarne i manualne, gry zrecznosciowe,
poznawanie prac gospodarskich itp.

2 (mapa str. )

Wypozyczalnia Rowerow Justyny i Grze-
gorza Kaflikow, Branszczyk, ul Nadbuzna
39, tel. 503 98 16 71

Interesujg Was szlaki rowerowe, wspolne
grillowanie, bryczka, kuligi, a moze wedze-
nie wedlin? Justyna i Grzegorz doradza, co,
gdzie i jak! Oferuja mozliwo$¢ zakupu wa-
rzyw z gospodarstwa, a w najblizszym czasie
planujg uruchomienie kilku miejsc noclego-

wych.

Gmina Brok

Oficjalna strona gminy: www.brok.pl
Liczba mieszkancow: 3 tys.

Gospodarka: gtéwnie rolna, jednak Brok
wyrdznia posiadanie praw miejskich (na-
danych w 1501 r.) oraz nadal spora liczba
miejsc noclegowych. Do konca lat 80. byto
tu wiele o$rodkéw wypoczynkowych dla
zakltadéw pracy, miasteczko tetnilo zyciem
turystyczno-wypoczynkowym. W okresie
transformacji zaklady pracy zmuszone byly
do likwidacji osrodkéw wypoczynkowych,
cze$¢ z nich przejeli prywatni inwestorzy.

Dojazd: odlegtos¢ od Warszawy wynosi 90
km. Przez Brok przebiega trasa krajowa nr
50 Ostrow Mazowiecka — Minsk Mazowie-
cki oraz trasa 694 w kierunku Ciechanowca
i Bialowiezy.

Widokowka

Gmina polozona jest wzdtuz dojs¢ ruchliwej
trasy nr 694, jednak rekompensuje to po-
tozenie na wysokim prawym brzegu Bugu,
otoczenie Puszczy Bialej i Nadbuzanskiego
Parku Krajobrazowego. Na terenie znajdu-
je si¢ nadal sporo osrodkéw wczasowych,
rozbudowano tez promenade wzdluz Bugu.
Przepickny widok z mostu na plynaca sze-
rokim nurtem rzeke psuja (niestety) jezdza-
ce na trasie Warszawa-Ostréow Mazowiecka
TIR-y. Wystarczy jednak péjs¢ dalej wzdluz
brzegu, aby uciec od hatasu i doceni¢ ma-
lownicze pigkno Bugu. W gminie jest réw-
niez pare interesujacych zabytkéw i oznako-
wany szlak rowerowy biegnacy lasami az do
Ostrowi Mazowieckiej.

Nasze wrazenia

Brok, pomimo chaosu architektonicznego
zwigzanego z rozwojem nowych inwestycji,
potrafi zauroczy¢ nostalgicznym klimatem
podupadtego kurortu. Jest tu spory wybor



Lodziarnia w Broku

miejsc noclegowych i atrakeji oraz (co rzad-
kie nad Bugiem) miejska plaza i kapielisko.
Nie polecamy spacerow gltéwna ulicg ze
wzgledu na ruch, ale boczne drézki, lesne
trasy i nadbuzanska promenada oferujg wy-
starczajaco mozliwosci.

Noclegi

Trzy polecane przez nas obiekty naleza do
sieci ekoturystycznej (opisy w sekcji ekotu-
rystyka ponizej):

B Pensjonat ,,Nadrzecze”, Brok, ul Brzosto-
wa 5, tel. 29 745 70 11, www.nadrzecze.pl.

B Gospodarstwo agroturystyczne Malgo-
rzaty Rojek, Brok, ul Brzostowa 19, tel.
74576 44.

B Gospodarstwo agroturystyczne ,DAJA-
NA’, Brok, ul Malkinska 33A, tel. 29 745
71 53.

Ponadto:

B Osrodek  Szkoleniowo-Wypoczynkowy
»Rzemiedlnik’, Brok, ul Brzostowa 28, tel.
29745 70 39.

B Osrodek  Wypoczynkowy ,Wiktoria’,
Brok, ul Brzostowa 21, tel. 29 745 70 24,
www.wiktoria-brok.pl.

Obydwa osrodki sa czesciowo odnowione i
polozone nad rzeka w cichej okolicy.

B Osrodek ,,Binduga’, Brok, ul. Przystan 2,
tel. 29 745 79 06. Oferuje ,,chaty weselne”
i male domki kempingowe oraz noclegi
w nowo wybudowanym wiatraku z wido-
kiem na most; osrodek jest bardziej nasta-
wiony na potrzeby go$ci weselnych, niz na
indywidualny wypoczynek.

Gastronomia

Lody (doskonale!) wlasnej produkeji w lo-
dziarni na przeciwko kosciola przy ul. War-
szawskiej (niestety czynne tylko w okresie
letnim, nad czym ogromnie ubolewamy).
Wrhasciciele sympatyczni, firma z dlugoletnia
tradycja (rok zalozenia 1969).

Zajazd ,Kormoran’, ul. Szosowa niedaleko
mostu przy trasie na Ostréw Mazowiecka.
Jedzenie barowe, wystrdj lata 90., szybka ob-
stuga, pstrag smaczny, tel.29 745 75 68.

Bar Kufelek, ul. Przystan, tel. 29 745 75 22.

Dwie piekarnie/ciastkarnie w Broku przy ul
Dabrowskiego i Jana Pawta II.

Naprawde smacznie i dobrze zje§¢ mozna w
»Nadrzeczu” i lokalnej agroturystyce, pod
warunkiem  wczesniejszego zamowienia
(opis w sekcji ekoturystyka).
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Natura

Bogactwo przyrody znajdzie turysta w Nad-
buzanskim Parku Krajobrazowym, Puszczy
Bialej, Dolinie Dolnego Bugu i Ostoi Nad-
buzanskiej. Szerokie koryto Bugu i wysokie
skarpy stwarzaja dobre warunki do obser-
wacji ptakéw: Dolina Bugu jest najwieksza
ostoja w Polsce dla rybitwy bialo czelnej i
czarnej, sieweczki rzecznej i obroznej. Wy-
stepuja tu tez unikatowe gatunki zwigzane z
terenami podmoklymi jak kszyk, samotnik,
krwawodziéb, zielonka, wodnik, blotniak
stawowy. Na nadbrzeznych skarpach gniaz-
da zakladajg zimorodki.

Kultura i zabytki

Koéciot Sw. Andrzeja Apostota w Broku z
1560 r. Malowniczy, z czerwonej cegly, oto-
czony parkows zielenia.

Ruiny patacu Biskupow Plockich. Ruiny po-
fozone na wzgdrzu warto zobaczy¢ zanim
zupelnie znikng, niestety idea zagospodaro-
wania ich upadta z braku $rodkéow.

Cmentarz zydowski.

Ratusz na malym rynku i otaczajace go za-
bytkowe drewniane domy.

Kurhan.

Atrakcje i udogodnienia

Trasa rowerowa im Bogumila Jastrzebow-
skiego z Broku do Ostrowi Mazowieckiej.

; Widok na szeroki nurt Bugu

Plaza miejska i kapielisko strzezone w okre-
sie letnim.

Promenada nad Bugiem.

Stadnina koni, Brok, ul. Brzostowa 23, tel.29
745 77 29.

Imprezy i wydarzenia cykliczne

Dni Broku i Puszczy Bialej na poczatku lip-
ca (impreza weekendowa) to duzy festyn z
fajerwerkami nad samym Bugiem. Festyn
uatrakcyjniaja znane lub bardziej przyga-
sle gwiazdy estrady. Doktadna data festynu
oglaszana jest na stronie UG.

Kosciot parafialny pod wezwaniem
Sw. Andrzeja Apostota




Ekoturystyka w Broku

Az trzy obiekty w Broku nalezg do Sieci Eko-
turystycznej:

(L]}
@;
- :
¥ I."L

WFRTvi

Pl

3 (mapa na stronie X)

Gospodarstwo agroturystyczne ,Nad Bu-
giem” Malgorzaty Rojek. Brok, ul. Brzo-
stowa 19, tel. 29 745 76 44 (rano lub wieczo-
rem), www.agroturystyka_m.rojek@wp.pl

Przestronny dom z widokiem na Bug oferuje
pie¢ wygodnych pokoi kazdy z drewnianymi
podlogami, fazienkami oraz balkonami. Pani
Malgosia jest uroczg osoba i wy$mienitg ku-
charka, niestety oprocz gosci ma na gltowie
cale gospodarstwo i hodowle kréow. Dzigki
temu jednak zagwarantowane jest $wieze
mleko. Mozna gotowa¢ we wlasnym zakre-
sie lub umoéwi¢ sie na wyzywienie. Z jednej
strony domu rozciaga si¢ widok na rzeke, z
drugiej zaczynaja sie lasy.

4 (mapa na stronie X)

Domwczasowy ,Nadrzecze” LucjiiKrzysz-
tofa Jozwik. Brok, ul Brzostowa 5, tel. 29
74570 11, 604 40 47 13, www.nadrzecze.pl,
nadrzecze@nadrzecze.pl

»Nadrzecze” to bardziej wygodny pensjonat,
niz dom wczasowy, oferujacy noclegi zarow-

-

Gospodarstwo |
agroturystyczne
Matgorzaty Rojek

no w pokojach (calorocznie) jak i domkach
nad Bugiem (w okresie letnim). Minusem
jest potozenie blisko mostu, gdyz troche sty-
cha¢ ruch samochodowy. Te niedogodno$¢
rekompensujg komfortowe warunki: nowo-
czesny, ale cieply wystrdj i naprawde dobra
domowa kuchnia, ktéra obfituje we wlasne
przetwory, miesa pieczone, pasztety, kon-
fitury, grzyby. W ,Nadrzeczu” jest tez duza
wygodna sala, s3 tu czesto organizowane
szkolenia, wczasy dla joginow ( z wyzywie-
niem wegetarianskim), warsztaty tanca czy
zielone szkoly. Jedna z sal jest przeszklona z
widokiem na ogrdd. Jest rowniez sitownia,
rowery, ping-pong, bilard, sauna. Latem wy-
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stawiane sg stoliki, mozna wypi¢ kawe lub
co$ zimnego. Kuchnia jest czynna od maja
do pazdziernika, poza sezonem lepiej za-
dzwoni¢ wczesniej. Dla grup organizowane
sa wycieczki po okolicy.

5 (mapa na stronie X)
Gospodarstwo agroturystyczne ,,DAJA-

| NA” i zaklad produkcyjno-ustugowy ,,JA-
*" CEK” Danuty i Jacka Grabowskich. Brok,

ul Malkinska 33A, tel. 29 745 71 53
Trzy pokoje dla gosci oraz pieknie wykon-

czona lazienka mieszczg si¢ w przestron-
nym, zadbanym i wygodnie urzadzonym
domu gospodarzy. Jest dostep do internetu,
TV, biblioteki. Podziwia¢ mozna posadzki i
meble drewniane osobiscie wykonane przez
gospodarza i utwierdzi¢ si¢ w przekonaniu,
ze mozna mu powierzy¢ wszelkie prace w
domu, w ogrodzie, w drewnie i w metalu.
Gospodarstwo jest polozone przy drodze
694, jednak okna dobrze izolujg od halasu.
Za domem jest spory teren, hustawki i plac
zabaw dla dzieci; s3 tez kozy, kroliki i ozdob-
ne kurki, wkrétce do nowej stajni wprowadzi
sie konik. Do plazy nad Bugiem sg dwa kroki
(trzeba jednak przej$¢ przez droge, sa pasy
dla pieszych). Pani Danuta po latach pracy
na waznych i odpowiedzialnych stanowi-
skach wrdcita do mlodzienczej pasji - agro-
turystyki i ogromnie sie z tego cieszymy, bo
to bardzo przyjazne miejsce, gdzie dowiecie
wszystkiego o Broku, okolicy oraz mozliwos-
ciach spedzenia wolnego czasu. Koniecznie
trzeba sprobowac specjatéow gospodyni - ku-
gla i wspanialych ciast. Mozna tez zakupi¢
pamiatki lokalnej produkeji - rekodzielo
drewniane, ze sfomy i wikliny oraz produkty

i przetwory z gospodarstwa.

Sklepiki w Dtugosiodle

Gmina Dtugosiodto
Oficjalna strona gminy: www.dlugosiodlo.pl
Liczba mieszkancow: 8 tys.

Gospodarka: jest to gmina rolnicza (gospo-
darstwa matoobszarowe), rozwija si¢ row-
niez sektor ustug budowlanych. Duzo miesz-
kancow dojezdza do pracy do miasta.

Dojazd: siedziba gminy, miejscowos¢ Dlu-
gosiodlo, znajduje si¢ w odleglosci 25 km od
Wyszkowa, 34 km od Ostrowi Mazowieckiej,
44 km od Ostrofeki i 82 km od Warszawy.
Prawie cala gmina polozona jest w Puszczy
Bialej. Bliskos¢ waznych szlakéw drogowych
(droga krajowa nr 8 i nr 60) oraz kolejowych
(Ostroteka-Tluszcz-Warszawa)  zapewnia
dobrg komunikacje z waznymi osrodkami
gospodarczymi i kulturalnymi kraju. Na
gltéwnej drodze przecinajacej gmine ruch
osobowy jest dosy¢ natezony, omija ja jednak
cigzki transport. Z drogi S8 trzeba skreci¢ w
lewo na wysokosci Branszczyka, mijamy fo-
wisko Jagiel i po 15 minutach dojezdzamy do
centrum gminy. Sg tez dogodne polaczenia
autobusowe z Warszawg i Wyszkowem.

Widokowka

Dlugosiodlo to bardzo zadbana i preznie roz-
wijajgca si¢ gmina. Wtadze dbaja nie tylko o
chodniki, estetyke i zielen, ale réwniez inwe-




Jeden z malowanych domoéw w centrum gminy

stuja w energie odnawialng (panele stonecz-
ne), oczyszczalnie przydomowe czy $ciezki
rowerowe. W centrum gminy jest spory ruch,
duzo malych sklepikéw i firm $wiadczacych
rézne ustugi. Jednoczesnie udalo si¢ zacho-
wa¢ charakterystyczne drewniane budynki,
cze$¢ z nich pomalowano w ludowe wzory
i kwiaty. Mieszane lasy otaczajace gmineg ob-
fituja w grzyby i jagody. Preznie dziala Dom
Kultury, w ktérym znajduje si¢ tez Gminne
Centrum Informacji. Ponadto gmina jest
$wietnie oznakowana (rzadkos¢!), tak wiec
bez problemu trafi¢ mozna do wszystkich
miejsc i atrakeji.

Nasze wrazenia

Jedna z bardziej nowoczesnych i przyjaznych
gmin wiejskich. W zaleznosci od tego, co kto
lubi: gmina tetni zyciem w centrum lub za-
prasza do ostoi le$nych. Tereny nad Narwia
okupowane sg przez dzialki letniskowe. Pole-
camy pobyt w Diugosiodle zapalonym grzy-
biarzom i rowerzystom - trasy rowerowe s3
tadne i dobrze oznakowane. Ponadto warto
tu bywa¢ na rozmaitych imprezach plenero-
wych - od czerwca do wrzeénia. Jest w czym
wybierac!

Noclegi

Agroturystyka ,,U Alicji’, Dlugosiodlo, ul.
Poniatowskiego 34, tel. 504 24 76 66, www.
noclegiualicji.pl (opis w sekeji ekoturysty-
ka).

Agroturystyka Domek do wynajecia dla 2-4
0s0b, tel. 602 264 970, 662 203 844, kurow-
ski.j@aster.pl.

Agroturystyka ,Ekorelaks” Anna Matusik,
Dtlugosiodlo, ul. Ostrotecka 48, tel. 504 176
349.

Lesniczéwka ,,Pod Jaworem” z mozliwos$cig
jazdy konnej w stylu ,West’, tel. 604 43 29 04
(opis w sekgji ekoturystyka)

Hotel Centrum Konferencyjne Lipnik Park,
Dlugosiodlo, Lipnik, tel 29 741 26 96, www.
lipnik-park.pl. Pokoje w stylu palacowym,
w odrestaurowanych budynkach (w czasach
PRL byl tu osrodek kolonijny) wsréd wie-
kowych drzew dawnego parku dworskiego.
Ceny sg przystepne: od 120zt/osoba ze $nia-
daniem. W hotelu jest réwniez stylowa ja-
dalnia, duza sala konferencyjna bar, bilard i
sauna, a parku odkryty basen czynny latem.
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Konie w lesniczowce ,Pod Jaworem”

Gastronomia

Nie ma wielkiego wyboru, ale w centrum
Dlugosiodla znajduje si¢ restauracja/bar ,,U
Maliny”, godne polecenia sg pierogi i zupy.

Pub motocyklowy ,,Sokét 1000”.

Natura

Ogodlna powierzchnia laséw wokdét Dlugo-
siodla wynosi okoto 6500 ha. Sg to obszary
Puszczy Bialej. Przewazajacymi typami sied-
lisk lesnych jest bor $wiezy i bor mieszany.
W drzewostanach dominujagcym gatunkiem
jest sosna. Na piaszczystych wymach spot-
ka¢ mozna samotnie rosnace sosny z roz-
fozystymi koronami. W lesnych kniejach
zamieszkuja: sarna, dzik, lis, jelen, wedrow-
ny lo$ oraz zajace. W centrum gminy, przy
kosciele rosnie najstarsze i najtezsze drzewo
Puszczy Bialej. Jest to dab szypulkowy “Jan”
posadzony w 1481 roku. Mierzy 25 metréw,
a w obwodzie ma ponad 650 cm. Osobliwos-
cig przyrodnicza s3 Bagna Pulwy rozciagaja-
ce si¢ w zachodniej czesci gminy, pomiedzy
rzeka Narew a linig kolejowa. Wieksza czgs§¢
bagien znajduje si¢ na terenie sgsiedniej
gminy Rzgsnik.

Kultura i zabytki

Kos$ciét pod wezwaniem Wniebowzigcia
NMP z 1912 r. i mini skansen przy kosciele
w centrum Dlugosiodta.

Malowane domy drewniane - promocja
kurpiowskiej tradycji w nowoczesnym wy-
daniu.

Atrakcje i udogodnienia

Pracownia rzezby ludowej Kazimierza Sikor-
skiego (opis w sekcji ekoturystyka).

Gminne Centrum Kultury Rekreacji i sportu
(opis w sekeji ekoturystyka).

Oznakowane $ciezki piesze i rowerowe.

Jazda konna w le$niczéwce ,,Pod Jaworem”
(opis w sekcji ekoturystyka).

Imprezy i wydarzenia cykliczne
Festyn ,,Powitanie Lata” (czerwiec).
Zlot motocyklowy (lipiec).

Zawody jezdzieckie ,West Point Cup” (li-
piec).



Dozynki Gminne (sierpien).
Plenery malarskie (sierpien).

~Wielkie Grzybobranie” (koniec wrzesnia-
poczatek pazdziernika) to coroczne zawody
w grzybobraniu z udziatem znanych akto-
réw i dziennikarzy, pofaczone z festynem,
edukacja ekologiczna, degustacja potraw z
grzybow i konkursami.

»Bieg Gwiazdzisty” zwigzany z miejscami
pamieci narodowej gminy (wrzesien).
Gminne rozgrywki sportowe dla dzieci, mio-

dziezy i dorostych (m.in. tenis stotowy, pitka
nozna, siatkowka).

Ogrod w gospodarstwie agroturystycznym
,Noclegi u Alicji”

Ekoturystyka w Dlugosiodle

Az cztery obiekty naleza do sieci ekotury-
stycznej ,Miedzy Bugiem a Narwig™:

6 (mapa na stronie X)

Gminne Centrum Informacji, Kultury,
Sportu i Rekreacji, Dlugosiodlo, ul Mi-
ckiewicza 15, tel. 29 741 21 87

Znajdziecie tu pracowni¢ komputerows, in-
ternet oraz przyjazny i kompetentny perso-
nel, ktory wie wszystko o gminie. GCIKSiR
zajmuje si¢ organizacja imprez gminnych,
wydarzen artystycznych oraz rozgrywek
sportowych. Czynne: pn.-pt. 8.00-16.00.

7 (mapa na stronie X)

Agroturystyka ,,Noclegi u
Alicji” i wypozyczalnia rowe-
row Alicji Paradowskiej, Dlu-
gosiodlo, ul. Poniatowskiego
34, tel. 504 24 76 66, www.
noclegiualicji.pl

Obiekt otrzymal w 2010r. Polski certyfikat
ekoturystyczny.

To ciekawe miejsce jest polozone nieda-
leko centrum gminy, w cichej uliczce. Za
domem (niech nie przeraza Was szara bry-
ta z poprzedniej epoki) znajduje si¢ fadnie
urzadzony ogrédek z matym oczkiem wod-
nym oraz mini muzeum wsi, a w osobnym
parterowym budynku pokoje do wynajecia.
Wystroj jest artystyczny i nietypowy, nawig-
zujacy do malowanych doméw w centrum
gminy. Do dyspozycji gosci jest taras, kuch-
nia (Pani Alicja nie oferuje wyzywienia) oraz
polozony za budynkiem przyjemny i cichy
ogréd. Mozna kupi¢ od wiascicielki (i sasia-
dow) domowe przetworéw lub $wieze pro-
dukty. Wtascicielka pomoze tez rozeznac si¢
w ofercie. Sg réwniez rowery dla gosci i do

wynajecia.
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SIEC EKOTURYSTYCZNA (na zielono zaznaczono gospodarstwa
posiadajace polski certyfikat ekoturystyczny)

Gmina Branszczyk

1. Gospodarstwo agroturystyczne,,Bieliriska Gora” i wypozyczalnia kajakdw, Joanna i Wojciech
Rykaczewscy, ul. Bielinska 88, Brariszczyk, +48 29 679 4171, +48 516 24 74 48

2. Wypozyczalnia rowerdéw - Justyna i Grzegorz Kaflikowie, ul. Nadbuzna 39, Brariszczyk, +48 50398 16 71

Gmina Brok

3. Gospodarstwo agroturystyczne nad Bugiem, Matgorzata Rojek, ul. Brzostowa 19, Brok, 448 29
74576 44

4. Dom Wezasowy, Nadrzecze”- tucja i Krzysztof Jozwik, ul. Brzostowa 5, Brok, +48 2974570 11

5. Gospodarstwo agroturystyczne DAJANA i rzemiosto, Danuta i Jacek Grabowscy,
ul. Matkiriska 33a, Brok, 48 29 745 71 53, +48 502 53 67 87

Gmina Diugosiodto

6. Gminne Centrum Informagji, Kultury, Sportu i Rekreadji, ul. Mickiewicza 15, Dtugosiodto, +48 29
7412187

7. ,Noclegi u Alicji"i wypozyczalnia rowerdw, Alicja Paradowska, ul. Poniatowskiego 34, Dtugosiodto,
+48 5042476 66

8. Pracownia rzezbiarska-Kazimierz Sikorski, ul. Kardynata
9. Lesniczéwka,Pod Jaworem”i jazda konna, Maciej Za

Gmina tochéw

10. Szkolne Muzeum Gwizdka w Zespole Szkot w Gwizd
11. Izba Pamieci Paderewskich i Izba regionalna, Kalisk
12. Stajnia Kaliska- Maria i Waldemar Konarzewscy, Kal

Gmina Matkinia Gorna

13. Hodowla kdz i gospodarstwo agroedukacyjne w Gli
296477396

14. Prywatne Muzeum Etnograficzne Andrzeja Kongiel
15. Gospodarstwo agroturystyczne ,Kozie Sioto” Marta:
16. Wyroby wedlin i domowe obiady, Ewa Rudo, Prosty

Gmina Nur

17. Gospodarstwo agroturystyczne,,Stary Miyn”i hodoy
+485152356 19

Gmina Ostrow Mazowiecka
18.  Ustugi Hotelowe 17, Zbigniew Banaszek, ul. Lubiejews



Kardynata Wyszyriskiego 1, Dtugosiodto, +48 660 74 75 68
Maciej Zalega, Przetycz-Folwark, +48 2974127 77

tw Gwizdatach, Gwizdaty 89, +48 25 675 11 46
Ina, Kaliska 50, +48 509 72 83 87, +48 510 58 27 30
ewscy, Kaliska 66, +48 25 675 27 59, +48 500 27 12 63

yjne w Glinie, Zofia i Jerzy Kolanowscy, Glina 13, +48

ja Kongiela, Prostyr 186, +48 663 50 49 22
fo” Marta Deniszewska, Prostyri 89, +48 29 644 91 88
do, Prostyn 184, +-48 29 644 90 63, +48 728 7227 19

/n"i hodowla ryb, Andrzej Sosiriski, Ottarze Gotacze 65,

Lubiejewska 158, Ostréw Mazowiecka, +48 297451277

Gmina Sadowne
19. Muzeum Ziemi Sadowienskiej, ul KoSciuszki 74, Sadowne, +48 2579191 44, +-48 603 51 00 90

Gmina Somianka

20.  Wypozyczalnia roweréw i Gminny Osrodek Kultury, Somianka 21, +48 74187 60, +48 5013739 36
21. Gospodarstwo agroturystyczne ,Dom nad Wierzbami” Barbara Polak, Jackowo Dolne 11A,+48 29
59602 81

Gmina Zareby Koscielne

22. Gospodarstwo ekologiczne ,Za Brzozami”, Swierze-Panki 25, +48 604 90 98 61;

Gmina Zatory
23. Kuznia Kurpiowska —Izba Regionalna, Pniewy Kolonia 15, +48 69119 32 69, +48 500 52 82 25

Gmina Sabnie

24. Gospodarstwo agroturystyczne ,Dabréwka” Matgorzata i Tadeusz Dabrowscy, Hotowienki 66b,
+48 503383982

25. Gospodarstwo ekologiczne Marianna Kuzma, Grodzisk 88, +-48 514 75 20 64

Gmina Wierzbno

26. Gospodarstwo goscinne,,BANIA"- Barbara i Waldemar Roman, Brzeznik 2a, +48 257919179,
+48 602 4107 20




8 (mapa na stronie X)

=~ Pracownia rzezbiarska Kazimierza Sikor- #
N skiego, Dlugosiodlo, ul. Kardynala Wy- B
' szynskiego 1, tel. 660 74 75 68

Zwierzeta, ludzie, $wigtki, diabty, anioly i
bajkowe stwory czekaja w czarodziejskim
ogrodzie i w niewielkiej wiacie. Pan Kazi-
mierz rzezby sie nie uczyt, odkryl swoja pa-
sje w wieku dorostym. Spod jego dluta wy-
chodza proste, ale urzekajace charakterem
i dusza ludowe rzezby. Kazda ma swoja hi-

storig, o ktdrej autor chetnie opowie. Mozna |

obejrze¢, kupi¢, zamowi¢ wedlug wlasnego
projektu - do domu, ogrodu, firmy. Kto chce,
niech sprobuje swoich sit w rzezbieniu - wca-
le nie jest to tatwe, trzeba nauczy¢ si¢ wybra¢
odpowiedni rodzaj drewna i techniki. Pan
Kazimierz prowadzi réwniez warsztaty dla
dzieci i dorostych (do 20 oséb).

9 (mapa na stronie X)

~. Les$niczéwka ,,Pod Jaworem” i jazda konna
:| Macieja Zalegi, Dlugosiodlo, Przetycz Fol-

zst wark, tel. 29 741 27 77, 604 43 29 04

Le$niczowka jest magicznym miejscem
ukrytym w glebi lasu. Trzeba umoéwi¢ sie
telefonicznie, bo trafi¢ tu nie jest latwo, a
gospodarz nie mieszka na miejscu. W bajko-
wym otoczeniu turysta ma niezwykla okazje
nauczenia si¢ jazdy konnej w stylu western.
Zajecia prowadzi wykwalifikowany instruk-
tor, mistrz jazdy West i Rodeo. Specjalne lek-
cje przewidziane s3 dla niepelnosprawnych
i dzieci z rodzin patologicznych. Drewniany
budynek lesniczowki jest sliczny, ale w $rod-
ku przydalby sie remont, tak wigc noclegi w
nim polecamy tym, ktérzy lubig historyczne
klimaty. Do dyspozycji sa cztery pokoje i
dwie fazienki. W ofercie nie ma wyzywienia,
ale na miejscu jest kuchnia, mozna si¢ umo-
wi¢ na dowozenie produktéw spozywczych.
Jezeli jeste$cie grupa mozecie umowic si¢ na
zorganizowany pobyt z atrakcjami: kuligiem,
ogniskiem, rajdami konnymi.

W ogrodzie u rzeZbiarza Kazimierza Sikorskiego

Gmina tochow
Oficjalna strona gminy: www.gminalochow.pl

Liczba mieszkancéw: 17 tys., w tym miasto
Lochéw ok. 6,5 tys.

Gospodarka: na terenie gminy brak jest
duzych przedsigbiorstw produkcyjnych.
Struktura agrarna charakteryzuje si¢ bar-
dzo duzym rozdrobnieniem; gospodarstwa
powyzej 10 ha stanowia jedynie 4%. ogdtu
gospodarstw. Okolo 40%. ogétu pracujacych
zatrudnionych jest w matych zakladach i bu-
downictwie.

Dojazd: na ternie gminy krzyzuja si¢ drogi
krajowe nr 50 i 62 umozliwiajace dogodny
dojazd do Warszawy, Ostrowi Mazowieckiej,
Siedlec, Minska Mazowieckiego, Wyszkowa
i Wegrowa. W Lochowie zatrzymuje sie po-
ciaglinii kolejowej Warszawa - Bialystok. Na-
tezony ruch samochodowy jest duzg ucigzli-
woscig dla gospodarstw potozonych wzdluz
gtéwnych drog; polecamy pociag jako bar-
dziej ekologiczny srodek transportu!



Widokowka

Lochéw to gmina miejsko-wiejska. Znaj-
dziecie tu wszelkie ustugi i ruch charaktery-
styczny dla niewielkiego miasta polozonego
przy ruchliwej drodze, jak i duzo terenéw

typowo wiejskich, laséw i pieknych miejsc = ¥

nad Liwcem i Bugiem. Zabudowa miasta jest
dosy¢ chaotyczna i malo estetyczna, jednak

znalez¢ mozna pare perelek, jak np. stary =
dworzec kolejowy (szkoda, ze ciagle niewy- §

remontowany). Natomiast tereny wiejskie
urzekajg dzika przyroda, a wigkszos¢ gminy
pokrywaja lasy.

Nasze wrazenia

Lochéw to dobry kompromis dla tych, kto-
rzy chcg wypoczaé, a jednoczesnie nie lubig
by¢ ,z dala od cywilizacji” W odlegtosci
paru kilometréw od ruchliwego centrum
znajduja si¢ gospodarstwa ukryte wsrod
laséw tuz nad brzegiem Liwca. Jest sporo
rozrywek (szczegoélnie w lecie), sg festiwa-
le muzyczne, imprezy oraz znacznie wiecej
punktéw gastronomicznych niz w gminach
typowo wiejskich. To dobre miejsce na wy-
jazd z mlodziezg - skorzysta¢ mozna z boga-
tej oferty zaje¢ (kajaki, rowery, trasy piesze i
rowerowe, jazda konna, obiekty kultury), jest
gdzie wpas¢ na pizze i gdzie zrobi¢ zakupy.

Noclegi

Agroturystyka ,,Stajnia Kaliska’, pokoje, ka-
jaki i jazda konna, Kaliska 66, tel. 25 675 27
59, 500 27 12 63, www.stajniakaliska.pl.tl,
(peten opis w sekgji ekoturystyka).

Patac w Lochowie, Lochéw, ul. Marii Konop-
nickiejl, tel. +48 25 675 11 14, www.palac-
lochow.pl. Pigknie odnowiony historyczny
zespol dworski oferuje noclegi, sale konfe-
rencyjne, kawiarnieg, zorganizowane pobyty,
pracowni¢ ceramiczng i koncerty. Pokoje z
wszelkimi wygodami s3 urzadzone w stylu
podlaskiej estetyki ludowej; taka prostote
wystroju z wieloma elementami ceramicz-

Tradycyjny ogrédek w gospodarstwie
agroturystycznym,Stajnia Kaliska”

nymi, metalowymi i drewnianymi rzadko
mozna spotyka¢ w naszym kraju.

Osrodek Wypoczynkowy ,Koszelanka”. In-
formacje ZOSS al. Pokoju 75, tel. 25 6751388,
504 155 325, 509 639 938, www.gminalo-
chow.pl/koszelanka.html.

Osrodek jest czynny tylko w lecie; nie jest
nowy, a poniewaz ma niskie ceny, to obstu-
guje gtéwnie kolonie. Potozony jest nad Liw-
cem, ma w ofercie sprzet sportowy i wodny.
Mozna wynaja¢ kajaki lub poprosi¢ o orga-
nizacje splywu.

Osrodek  Wypoczynkowy ,Kamienczyk’,
Brzuza, tel. 25 792 35 66, 608 191 645. Do-
mki do wynajecia w okresie letnim.

Agroturystyka

Gospodarstwo agroturystyczne ,, Koztowka’,
Dariusz Koziol, Lazy 202, tel. 25 675 06 10.
Bardzo tadnie potozone gospodarstwo wéréd
sosnowego lasu nad brzegiem Liwca. Czyste
pokoje o dobrym standardzie ,,hotelowym,
kuchnia we wlasnym zakresie.




Konie w,Stajni Kaliskiej”

Gospodarstwo agroturystyczne ,Pod Lasem”,
Krystyna Sobolewska, Lazy 144, tel. 515 237
511,25 67505 44

Babie Lato, Lazy 141a, tel. 25 675 05 92, 515
195 960, www.ekoturystyka.mazowsze.pl.
Byta karczma (fadnie potozona) przeksztal-
cona w trzy pokoje do wynajecia; na dole
bar, wystrdj wnetrza jest rzecza gustu.

Agroturystyka w siodle ,,Radziéwka”, Woj-
ciech Idzi, Budziska 7, tel. 25 6752348,
69200202, kontakt@radziowka.pl, www.ra-
dziowka.com. pl. Pokoje w urokliwym drew-
nianym domu z 1926 r., niestety przy ru-
chliwej trasie. Dom ma autentyczny klimat,
przydalby sie wprawdzie remont, ale wystréj
ma charakter, a pokoje tazienki. Okna wy-
chodzg na stajni¢ i tym sposobem jestesmy
zaraz w siodle.

Gastronomia

Restauracja M3, Lochéw, ul. 1 Maja 2a, tel.
25753 14 68.

Bar u Ani, Lochdéw, Al. Lochowska, tel. 25
675 02 99.

Bar u Iskry, Lochow, Al. Laskowa 4, tel. 504
19 06 02.

Bar po schodkach, Lochéw, Al. Lochowska,
tel. 25 675 18 09.

Pub “Viking”, Lochéw, ul. Dluga 14, tel. 25
675 26 90.

Restauracja nol Pizzeria, Lochéw, ul. 1 Maja,
tel. 25 67512 17.

Natura

Znaczna cze$¢ obszaru gminy (ok. 75%.) po-
tozona jest w otulinie Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego. Inne obszary chronione ze
wzgledu na walory fauny i flory to rezerwa-
ty lesne Jegiel, Czaplowizna i Wilcze Blota.
Calkowita powierzchnia obszaréw chronio-
nych stanowi prawie 55% powierzchni gmi-
ny. Dodatkowym atutem s3 przygotowane
przez gmine szlaki turystyczne i rowerowe.
Roéwniez milosnicy sportéw wodnych znaj-
da dla siebie ciekawe szlaki kajakowe na
Bugu i Liwcu (kajaki mozna wypozyczy¢
w OW ,Koszelanka”). Wzdtuz rzeki Liwiec
wytyczono obszar chroniony Natury 2000
»Dolina Liwca”.

Kultura i zabytki

Palac Lochéw (Centrum Konferencyjno-
Wypoczynkowe) z pierwszej polowy XIX
wieku, dawna posiadlos¢ Hornowskiego,
Dernatowicza, a nastgpnie Zamoyskiego.
Budynek stacji PKP; do II wojny $wiatowej
byt parowozownig.

Kapliczka $w. Jana Nepomucyna.

Atrakcje i udogodnienia

Jazda konna oraz spltywy kajakiem, Stajnia
Kaliska Marii Konarzewskiej, Kaliska 66, tel.
2567527 59, 500 27 12 63, www.stajniakali-
ska.plL.tl, (opis w sekcji ekoturystyka).
Muzeum Gwizdka w Gwizdalach, tel. 25 675
11 46 (opis w sekgji ekoturystyka).



Izba regionalna i Izba pamieci Paderewskich
w szkole w Julinie, Kaliska 50 (opis w sekcji
ekoturystyka).

Jazda konna w Radziowce, Budziska 7, tel. 25
6752348, 692002027, kontakt@radziowka.pl,
www.radziowka.com. pl

Spltywy kajakowe organizuje OW ,Kosze-
lanka”, tel.25 6751388, 504 155 325, 509
639 938.

Szlaki turystyczne:

»Szlak stoneczny”: rozpoczyna si¢ w Ura-
lach, w sagsiedniej gminie Jadow i biegnie na
potnoc wzdtuz Liwca.

~Okrezny szlak Lesny” - Topdr, uroczysko
Kuzniarki, Czaplowizna, uroczysko Choma-
ta, Topor. (16 km).

»Szlak im. Juliana Ejsmonda”: rozpoczyna
sie w Lochowie biegnac poczatkowo skrajem
duzego kompleksu lesnego, nastepnie przez
wie$ Jerzyska i rezerwat Jegiel do Nadkola i da-
lej do Kamienczyka poza granicami gminy.
»Szlak wielkiej przygody”: biegnie na terenie
gminy w kierunku wschod-zachéd, niemal
w calosci przez tereny lesne.

»Szlak zabytkéw przyrody™ w granicach
gminy przechodzi przez tereny lesne, na

pozostatym odcinku gtéwnie przez otwarta =

doling Bugu.

Imprezy i wydarzenia cykliczne

Rodzinny Piknik bezalkoholowy ,,Anioty w
Lochowie” (czerwiec).

Dni Lochowa (poczatek lipca).

Summer Sound Carnival, duzy festiwal mu-
zyczny (sierpien).
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Szkolne muzeum Gwizdka w zespole Szkot
w Gwizdalach, Gwizdaly 89, tel. 25 675 11
46, 694 908 556

Jedyne takie muzeum w Europie! Muzeum
sklada si¢ wprawdzie tylko z jednej izby, ale
dzieci beda zachwycone - kolekcja gwizd-
kéw jest imponujaca! Przy Muzeum dziala
réwniez pracownia ceramiczna, gdzie kazdy
pod okiem do$wiadczonego garncarza moze
ulepi¢ swoj wlasny gwizdek lub garnek.
Podczas zwiedzania muzeum dowiemy sie
wszystkiego o powstaniu muzeum, historii
gwizdkéw i miejscu ich pochodzenia. Mu-
zeum jest czynne od godz. 8.00 do 17.00, w
weekendy i wakacje po uzgodnieniu telefo-
nicznym, wstep bezplatny. Na zamodwienie
organizowane sg warsztaty z garncarstwa i
ceramiki oraz zajecia plastyczne dla wszyst-
kich grup wiekowych zaréwno dzieci, mio-
dziezy i dorostych (dla grup do 20 oséb) w
roku szkolnym po godz. 14.00

Wejscie do muzeum gwizdka przy szkole
podstawowej w Gwizdatach

Jezyki - uroczyste obchody upamietniajg- =

ce walke specjalnych oddzialéw AK Jezyki
(niedziela po 15 sierpnia).

Ekoturystyka w tochowie

.......

o m—
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i Podstawowa ,,Juli

Zbiory Izby regionalnej w szkole podstawowej
Julin”
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- Wiejska Izba Pamieci Paderewskich i Izba
% Regionalna, Katolicka Publiczna Szkola

n’, Kaliska 50, Lochow,

tel. 25 6752 152, 509 72 83 87, 510 58 27 30

To odpowiednie miejsce dla wielbicieli hi-
storii i tropienia jej sladow. Izba znajduje
sie w Katolickiej Szkole Podstawowej ,,Julin®
i prezentuje zycie i dzialalno$¢ Heleny i Ig-
nacego Paderewskich. W Izbie Regionalnej
zostaly zgromadzone przedmioty codzien-
nego uzytku wsi polskiej z przelomu XIX i
XX wieku. Mozemy tu zobaczy¢: zelazka na
dusze, cepy, sierpy, maglownice, tary, niecki
itp. Izba powstala dzigki pasji nauczycielki,
dla ktorej te przedmioty wigzaly si¢ ze wspo-
mnieniami z lat dzieciecych. Pragneta ocali¢
je od zapomnienia. Izba jest czynna w roku
szkolnym od godz. 12.00 do 15.00, w waka-
cje po wczesniejszym umodwieniu.
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. Stajnia Kaliska Marii i Waldemara Kona-

=| rzewskich, Kaliska 66, tel. 25 675 27 59,
500 27 12 63, www.stajniakaliska.pl.tl

Gospodarstwo ukryte wsrod lasu, mieszka
w nim 10 szczesliwych koni i niezliczona
liczba innych zwierzat. Lekcje jazdy prowa-
dzone sg dla kazdego poziomu umiejetnosci
i dla 0s6b niepetnosprawnych. Jest tu piekna
drewniana stajnia zbudowana przez gospo-

darza, ogrédek owocowo-ziotowo-warzyw-
ny, s3 tez kozy. Mozna zakupi¢ produkty i
przetwory, zdecydowac si¢ na pobyt z wyzy-
wieniem lub wykupi¢ pobyt dla malucha. Od
niedawna do dyspozycji gosci sa pokoje i ta-
zienka. Pan Waldemar poczestuje dorostych
gosci nalewka z mirabelek. Pani Maria za-
prosi do degustacji wspaniatego sera kozie-
go, a na deser bedzie szarlotka z antondwki.
Pani Maria prowadzi tez zajecia edukacyjne:
uczy jak sadzi¢ rosliny w ogrodku, jak ze-
bra¢ plony i zaprzyjaznic si¢ z kozami. Przyj-
mowane s3 grupy na trzygodzinne warsztaty
»Pory roku w wiejskiej zagrodzie”. Pani Maria
ma kwalifikacje pedagogiczne réwniez w pra-
cy z dzie¢mi ,,z problemami” - potwierdzone
dyplomem oraz do$wiadczeniem (wychowa-
ta siedmioro dzieci). Rzeczywiscie, az trudno
uwierzy¢, ze przy takiej liczbie osob i zwierzat
udaje sie jej utrzymac porzadek i upiec ciasto!
Rodzice mogg spokojnie zostawi¢ swoje po-
ciechy pod czujnym okiem takiego pedagoga,
a sami mogg skorzysta¢ z nauki jazdy konnej
lub wybra¢ sie na przejazdzke po lesie. Go-
spodarze organizuja réwniez splywy Liwcem
i Bugiem, jest sze$¢ kajakéw do wynajecia.

Gmina Matkinia Gorna

Oficjalna strona gminy: www.malkiniagor-
na.pl
Liczba mieszkancow: okoto 12 tys.

Gospodarka: gmina typowo rolna, wyrdznia
ja fakt, ze jest najwieksza gming wiejska w
Polsce. Sg tu duze zaklady: Rockwool Polska
Sp. z 0.0., SAMSMAK Foods Sp. z o.0., J.S.
Energy S.A. Gmina sama okredla sie jako
»kraina rolniczo-przemystowa o walorach
rekreacyjno-turystycznych”

Dojazd: Malkinia Gérna to wazny wezet ko-
lejowy, lezacy na szlaku komunikacyjnym
wschéd - zachdod (Moskwa-Warszawa-Ber-
lin) oraz Warszawa-Bialystok. Dojazd pocia-
giem jest bardzo dobry. Gmina polozona jest
wzdluz drogi 694 na Ciechanowiec.



Widokowka

Gmine¢ wyro6znia duza liczba punktéw ustu-
gowych i geste zaludnienie nietypowe dla
gminy wiejskiej. Gléwna miejscowo$¢ (Mal-
kinia Gérna) to rozciagnigte wzdluz glow-
nej drogi mate miasto; s3 tu supermarkety,
sklepy, restauracje oraz zabudowa blokowa
- pozostalos¢ po PGR. Réwnolegle do gtow-
nej ulicy ciagna si¢ piekne tereny spacerowe
nad rzeka Bug, ktdra przeplywa przez caly
gmine. Drugg wazng i malowniczg rzeka
jest Brok. Inne miejscowo$ci w gminie, takie
jak Glina, Prostyn lub Orle, to juz prawdzi-
wa mazowiecka wie$. Wiadze gminy dbaja o
rozwdj - sadzg drzewa, inwestuja w energie
odnawialng, wspolpracujg z innymi gmina-
mi, réwniez zagranica.

Nasze wrazenia

Malkinia to jedyna gmina wiejska o charak-
terze miejskim. Jedna z nielicznych, gdzie
bez problemu mozna dojecha¢ pociagiem
prawie do samego centrum, a poniewaz lezy
obok gléwnych szlakéw komunikacyjnych,
to panuje tu przyjemna atmosfera turystycz-
no-rekreacyjna. Kazda miejscowos¢ w gmi-
nie jest troche inna, mozna wiec spedzi¢ tu
sporo czasu i wcale sie nie nudzi¢.

Noclegi

Malo miejsc noclegowych, mozna jednak za-
trzymac si¢ w ,,Dajanie” (Brok) lub ,,Starym
Mtlynie” (Ottarzach Gotaczach, gmina Nur)
- stad do Malkini jest niedaleko.

Motel Zajazd ,,Pod Sosnami” oferuje noclegi
typowo motelowe i nie specjalnie tanie.

Agroturystyka Kozie Sioto w Prostyni, Mar-
ta Deniszewska, Prostyn 184, tel 29 644 91
88, 519 13 63 70. Cztery pokoje, drewniane
podlogi i duze fazienki (opis w sekcji ekotu-

rystyka).

Sanktuarium Trojcy Przenajswietszej w Prostyni

Gastronomia

Zajazd pod Sosnami, Matkinia Gorna, ul.
Nurska 23, tel. 29 745-55-65, 708 477 500,
703 400 440. Wystr6j mozna okresli¢ jako
»oldschoolowy” (zwrd¢écie uwage na intere-
sujacy drewniany bar - autentyczny zabytek).
Bardzo dobra domowa kuchnia (zupa dnia
- nie z papierka, $§wiezo utarte placki ziem-
niaczane, nale$niki, pier§ drobiowa z grilla),
szybka i mila obstuga, porcje solidne, a ceny
tak niskie, ze az dziwnie. Jest tez bilard, ale
lepiej skupic sie na jedzeniu.

Pizzeria, Malkinia Gdrna, ul. Przedszkolna
(naprzeciwko Domu Kultury), tel. 29 644-
87-39. Wszelkie rodzaje pizzy, kawy, drinki i
koktajle, nowoczesny wystréj w stylu metal i
szklo, jak to w wielkim miescie!

Kawiarnia przy ul. Lesna 14a, tel. 606 171
678.

Natura

Na terenie gminy znajduja si¢ dwa obszary
Natury 2000 - Ostoja Nadbuzanska i Dolina
Dolnego Bugu. Projektowane jest utworzenie
rezerwatu przyrody, ktéry bedzie obejmo-
wal starorzecze Bugu (zwane “Buzyskiem”)
z przylegajacymi takami. Tereny wokot re-
zerwatu to jedne z najciekawszych obszaréw
pod wzgledem faunistycznym, florystycz-
nym i krajobrazowym. Na terenie projek-




Kapielisko na rzece Brok, w miejscowosci Orle

towanego rezerwatu wystepuja trzy gatunki
rodlin objetych catkowita ochrong: storczyk
szerokolistny, grazel zotty i grzybienie biatle.
Na starorzeczu pojawiajg si¢ rybitwy czarne
i bialoskrzydfa - gatunki bardzo rzadki w
Polsce. Na takach licznie wystepuja brodz-
ce krwawodziobe, rycyki, derkacze i czajki.
W lasach, z przewagga drzew lisciastych, zyja
losie, jelenie, sarny, dziki, lisy, jenoty, zajace
i bazanty. We wsi Podgérze Gazdy mozna
podziwia¢ pomniki przyrody: szes¢ topoli,
kazda o wysoko$ci 30 metréw i az do szesciu
metréw w obwodzie pnia.

Kultura i zabytki

Sanktuarium Tréjcy Swietej i §w. Anny w
Prostyni, www.parafiaprostyn.pl. Kosciot z
1954 r. wybudowany na miejscu poprzed-
nich zburzonych $wigtyn jest ciekawym
przykltadem architektury, réwniez wystroj
wnetrza jest unikalny. Sanktuarium jest
miejscem pielgrzymek ze wzgledu na cu-
downa drewniang statug - Wizerunek Trojcy
Przenajswietszej. Jej liczne cuda udokumen-
towane s3 w najstarszych inwentarzach i w
dokumentach z XX w. Z Prostynig zwigzana
jest historia objawien Swietej Anny, a w kos-
ciele znajduje si¢ srebrna korona z 1514r., w

ktorej zamknieto cztery wience otrzymane
podczas jednego z objawien.

Parafia p.w. Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Malkini Goérnej, kosciol przy ulicy Kos-
cielnej. Przepigkny stary ko$ciot z czerwonej
cegly. Zastanawiamy sie, dlaczego nowo-
czesne koscioly budowane w latach 90. nie
czerpaly wzorcow z takich zabytkow.

Treblinka, byly obdz zaglady znajduje sie czte-
ry kilometry od centrum Matkini Goérne;j.

Atrakcje i udogodnienia

Prywatne Muzeum Etnograficzne w Prosty-
ni Andrzeja Kongiela, Prostyn 186, tel. 663
50 49 22 (opis w sekcji ekoturystyka).

Gospodarstwo Agro-edukacyjne z hodowla
kéz w Glinie, sery kozie i atrakcje dla dzieci,
Kaliska 66, tel. 500 75 34 26 (opis w sekcji
ekoturystyka).

Kapielisko na rzece Brok w miejscowosci
Orle, otoczone zielenig, potozone nieopodal
mostu, gdzie rzeka rozlewa si¢ tworzac maty
wodospad. W letnie weekendy sa tu tlumy.

Gminny Os$rodek Kultury i Sportu, obok UG,
ul. Przedszkolna 2, tel. 29 745 50 62, www.gok.
malkinia.com, gokmalkinia@wp.pl. Znajduje



Ekoturystyka

w Matkini Gornej
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= agroedukacyjne w Glinie Zofii i 310N
Jerzego Kolanowskich, Glina 13,

Hodowla Kéz i gospodarstwo (TT)

si¢ tu dobrze wyposazona kawiarenka inter-
netowa czynna codziennie, organizowane s3
kursy taneczne, kola zainteresowan i zawody
sportowe. Tuz obok w plenerze zainstalowa-
no ogolnodostepne urzadzenia do ¢wiczen
fizycznych - dobra zabawa dla dzieci i do-
rostych, przy okazji mozna popracowaé nad
sylwetka!

Koto Wedkarskie PZW 42, ul. Le$na 1, zarzad
@pzw42.malkinia.com, www.pzw42.malkinia.
com. Bardzo aktywne kolo, organizuje za-
wody, przyucza mlodych wedkarzy i dba o
ochrone $rodowiska na lokalnych wodach.

Imprezy i wydarzenia cykliczne

Nadbuzariska Noc Swietojaniska (koniec
czerwca) to duza weekendowa impreza ple-
nerowa nad Bugiem z udzialem popularnych
gwiazd polskiej estrady.

Gospodarstwo agro-edukacyjne w Glinie |

zaprasza w kazda sobote lipca i sierpnia na
kiermasz ciekawostek i smakotykow, mozna
dobrze zjes¢, zaopatrzy¢ sie¢ w przetwory i
wytwory lokalnego rzemiosta; organizowane
sa zabawy dla dzieci i dorostych.

Kozy w gospodarstwie agroedukacyjnym
Paristwa Kolanowskich w Glinie

tel. 29 647 73 96, 500 75 34 26,
www.agroedukacja.edu.com.pl,
agroedukacja@gmail.com

Gospodarstwo otrzymato w 2010 r. Polski
Certyfikat Ekoturystyczny.

Gospodarstwo miesci si¢ na skraju Puszczy
Bialej, dwa kroki od rzeki Bug. Warto tu zaj-
rze¢, chociazby dlatego, by podziwia¢ bardzo
tadnie zagospodarowany teren, odnowione i
dobudowane budynki gospodarcze - zgodnie
z tradycyjnym charakterem lokalnej drew-
nianej architektury.

Panstwo Kolanowscy sa wyksztalconymi
pedagogami i od wielu lat prowadzg zajecia
edukacyjne dla dzieci klas 0-III i starszych
grup przedszkolnych. W sposéb ciekawy i
oparty na interaktywnej zabawie przybliza-
ja dzieciom wazne zagadnienia ekologiczne,
tradycje i obrzedy ludowe, przyrode i prace
w gospodarstwie. W zaleznosci od pory roku




42

i wybranego tematu zajecia trwajg od 2,5 do

4,5 godz. Przyjmowane sa grupy do 50 dzieci. §

Gospodarstwo ma w ofercie réwniez organi-
zacje piknikow, ognisk, przejazdzek bryczka
i kuligi. Mozna sprobowa¢ mleka koziego,
twarogu i jogurtow, a jezeli zasmakuja, zaku-
pi¢. W lecie (kazda sobota lipca i sierpnia)
gospodarze na terenie swojego gospodarstwa
kiermasze ,,Smakotyki i ciekawostki z Gliny”,
na ktérych rolnicy ekologiczni, rzemie$lni-
cy i tworcy ludowi oferuja swoje produkty i
wyroby. Pogoda jest gwarantowana, bo Pani
Zofia potrafi wyczarowac stonce!
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Prywatne Muzeum Etnograficzne Andrze-

.| ja Kongiela, Prostyn 186, tel. 663 50 49 22

Andrzej Kongiel to barwna posta¢ - emery-
towany zolnierz, pletwonurek, gawedziarz,
$wietny kucharz, znawca historii tych tere-
noéw, artysta rzezbiarz, gitarzysta... Mozna
obejrze¢ bogate zbiory narzedzi rolnych i
uzytkowych nawet z czaséw prehistorycz-
nych, mozna umowic si¢ na warsztaty rzez-
by, malarstwa lub rysunku (warsztaty odby-
waja sie na dworze, wigc tylko w od maja do
pazdziernika). Pan Andrzej uczy dzieci i do-
rostych, jak piec racuchy, podptomyki i szare
kluski. Jezeli kto$ nie lubi gotowaé, moze po
prostu dobrze zjes¢. Na zamoéwienie gospo-
darz przygotuje specjaly kuchni regional-
nej, albo obiad biesiadny z rozna lub grilla
dla calej grupy (gotowanie réwniez odbywa
sie na powietrzu). Ciekawi historii niech
koniecznie poprosza o oprowadzenie po
okolicy, a dowiedza sie wielu interesujacych
szczegotow, o ktorych milcza podreczniki.
W gospodarstwie mozna réwniez zakupié
lokalne pamigtki, m.in. stynne kozy prostyn-
skie wypiekane z chleba.

Andrzej Kongiel wiasciciel Muzeum w Prostyni
opowiada o swoich zbiorach
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Gospodarstwo agroturystyczne o
»Kozie Siolo” Marty Deniszew-
skiej, Prostyn 89, tel. 29 644 91 88

Pani Marta od wielu lat aktywnie dziala jako
prezes Stowarzyszenia Milosnikéw Ziemi
Prostynskiej. Jej wkiad w aktywizowanie lo-
kalnej spotecznosci i rozwoj lokalnej kultu-
ry jest bezcenny. Organizuje lokalne festyny
i $wieta w ,,Prostynskim Kozim Grodzie”.
Kiedy zostala sama w duzym domu zdecy-
dowala sie podjac jeszcze jedno wyzwanie
- rozpoczela dzialalnos$¢ agroturystyczng nie
rezygnujac z prowadzenia cztero hektaro-
wego gospodarstwa i hodowli k6z. W domu
goscie majg do dyspozycji cztery duze poko-
je (10 miejsc noclegowych), salon z komin-
kiem oraz wygodne duze tazienki. Gospo-
darstwo oferuje przetwory z mleka koziego,
jajka od wlasnych kur, a na Zyczenie potrawy
regionalne (réwniez na wynos). Nieopodal
znajduje ogoélnodostepna nowa hala spor-
towa i boisko. Dla chetnych organizowane
s3 wycieczki z przewodnikiem (Treblinka,
sanktuarium, okoliczne zabytki, trasy piesze
i rowerowe). Mozna korzysta¢ z rowerdw,
bryczki konnej i grillowa¢ w tadnym ogréd-
ku lub na tace.
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Wyroby wedlin i domowe obiady oraz
uslugi stolarsko-budowlane Ewy i Andrze-
ja Rudo, Prostyn 184, tel. 29 644 90 63, 728
722719

Pani Ewa specjalizuje si¢ w domowej pro-
dukcji wedlin wedtug starych receptur oraz
obiadach na zamoéwienie z lokalnych surow-
cow, rowniez dla wiekszych grup. Otrzymata
Dyplom Marszatka Wojewddztwa Mazowie-
ckiego dla producentéw zywnosci. W gospo-
darstwie mozna réwniez zakupi¢ sezonowe
warzywa, owoce i drob. Pan Andrzej oferuje
szeroki zakres ustug stolarsko-budowlanych,
w tym meble nowe i renowacje starych,
domy drewniane, meble ogrodowe m.in. al-
tany itp.

Gmina Nur
Oficjalna strona gminy: www.gminanur.pl
Liczba mieszkancow: 3 tys.

Gospodarka: Nur jest gming typowo rol-
nicza. Na terenie gminy nie ma zakladow
przemystowych, ani wytworczych na wiek-
szg skale.

Dojazd: Przez teren gminy przebiegaja waz-
ne trasy komunikacyjne - droga krajowa nr
63 oraz droga wojewddzka nr 694. Odleglos¢

od wiekszych osrodkéw jest stosunkowo
niewielka: 16 km od Ciechanowca, 33 km od
Ostrowi Mazowieckiej, 65 km od Siedlec, 36
km od Zambrowa, 120 km od Warszawy. Do
Warszawy, Ciechanowca, Lublina i Bialowie-
zy istniejg bezposrednie polaczenia regular-
nymi liniami PKS.

Widokowka

Polozony troche na uboczu Nur jest z jednej
strony gming rolnicza, przewazaja tu krajo-
brazy pdl, Iak i pastwisk, z drugiej atrakcyjna
pod wzgledem przyrodniczym. Dwie trzecie
gminy lezy nad Bugiem. Na jej terenie jest
obszar Natura 2000 i Nadbuzanski Park Kra-
jobrazowy.

W centrum siedziby gminy jest bardzo tad-
nie odnowiony plac, z fontanng, faweczkami
i latarniami w stylu retro. Tuz pod UG jest
zagospodarowana przestrzen, gdzie w piat-
ki mozna zrobi¢ zakupy na lokalnym targu.
Gmina stynie z miejscowosci Zuzela, gdzie
urodzit sie i spedzil dziecinstwo kardynat
Stefan Wyszynski.

Nasze wrazenia

Nur to dobre miejsce dla wedkarzy i oséb,
ktdre chca naprawde odetchna¢ od miejskie-
go zgielku. Przyroda, cisza i spokoj.

Widok na rzeke Bug z platformy widokowej za Urzedem Gminy




Noclegi

W gminie s3 trzy gospodarstwa agrotury-
styczne:

Stary Mtyn w Ottarzach Gotaczach, Ottarze
Gotacze 65, tel. 515 23 56 19 (opis w sekeji
ekoturystyka).

Gospodarstwo Elzbiety i Tadeusza Niemyj-
skich, Nur, ul. Brokowska 5, tel. 86 275 50 03
(po godz. 20.00), 86 478 19 30, 604 567 515.
Polozone w centrum gminy na skarpie.

Gospodarstwo Pana Koryckiego, Zaszkéow
28, tel. 604 531 660.

Gastronomia

Bar ,Vegas” na rynku, z przyjemnym tara-
sem.

Swieza Ryba w Starym Mtynie w Ottarzach
Golaczach (zobacz w sekcji ekoturystyka).

Natura

Dolina Bugu na wysokos$ci gminy Nur ma
szerokos¢ ok. 4-6 km, a gteboko$¢ wcigcia w
wysoczyzne morenowa wynosi 30 m. Teren
gminy obejmuja obszary objete ochrona:

Nadbuzanski Park Krajobrazowy, Obszar
Chronionego Krajobrazu Doliny Bugu i
Nurca,

Muzeum lat dzieciecych Kardynata
Wyszyriskiego w Zuzeli

Obszary Natury 2000 Dolina Dolnego Bugu
i Ostoja Nadbuzanska.

Kultura i zabytki

Wizytéwka historycznej architektury Zuzeli
jest Zespdt Sakralny murowanego kosciota
parafialnego wzniesionego w latach 1908-13.

Muzeum lat dziecigcych Kardynata Stefana
Wyszynskiego, w pieknie odrestaurowanym
domu drewnianym w Zuzeli.

Ko$ci6t Sw. Jana Apostota w Nurze i znajdu-

jaca sie przy kosciele zabytkowa drewniana
plebania z 1929 r.

Stawy hodowlane wokét gospodarstwa agroturystycznego,Stary Miyn”w Oftarzach Gofaczach




Agroturystyka,Stary Miyn”

Atrakcje i udogodnienia

Hodowla Ryb w ,,Starym Mlynie” Ottarzach
Golaczach (opis w sekeji ekoturystyka).

Punkt Widokowy - skarpa nad Bugiem za
Urzedem Gminy.

Dobrze zaopatrzona biblioteka przy UG, z
dostepem do Internetu i wyborem pozycji
ksigzkowych dla dzieci, zbiory sg regularnie
uaktualniane.

Imprezy i wydarzenia cykliczne
Zawody Wedkarskie.
Festyn na rynku (lipiec).

17 (mapa na stronie X)
Logo certyfikatu

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Stary
Mlyn” i hodowla ryb Andrzeja Sosinskie-
go, Oltarze Golacze 65, tel. 515 23 56 19

Obiekt otrzymal w 2010 r. Polski Certyfikat
Ekoturystyczny.

Wrhasciciel prowadzit kiedys duzg firme tury-
styczng, byt mysliwym i zjezdzit caly $wiat.
Dzisiaj u Andrzeja Sosinskiego znajdziecie
kuchni¢ oparta na rybach z wtasnej hodowli.
Specjalnoscig kulinarng jest réwniez dziczy-
zna i ciasta z owocami sezonowymi. Gospo-
darz jest ichtiologiem z wyksztalcenia i pasji.
Jest wesotym i pogodnym cztowiekiem, kto-
ry rozbawi Was swoim poczuciem humoru.
Stary Mlyn znajduje si¢ na rozleglym terenie
otoczonym stawami i lasami. W $rodku cze-
kaja wygodne pokoje z tazienkami oraz sym-
patyczna sala z kominkiem, gdzie mozna
delektowa¢ sie smazonym pstragiem i wstu-
chiwa¢ w szum przeplywajacej rzeki. Zwie-
rzeta domowe s3 tu réwniez mile widziane.
Stary Mlyn to takze $wietne miejsce na po-
byty i spotkania towarzyskie dla grup (ok. 20
0s0b) w niepowtarzalnej atmosferze. Mozna
réwniez wpas¢ tu prosto z drogi tylko po to,
zeby zakupi¢ $wiezego jesiotra lub pstraga.

Gmina Obryte
Oficjalna strona gminy: www.obryte.pl
Liczba mieszkancow: 5 tys.

Gospodarka: na terenie gminy nie dzialajg
zadne zaklady przemyslowe, jest to gmina
typowo rolnicza; 80% oséb czynnych zawo-
dowo zatrudnionych jest w rolnictwie (ok.
1200 gospodarstw); 230 podmiotéw go-
spodarczych prowadzi dziatalno§¢ w takich

Ekoturystyka w Nurze
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branzach jak: handel artykutami spozywczo
przemystowymi, ustugi ogdélnobudowlane,
transportowe, lesne, stolarskie itp.

Dojazd: gmina sgsiaduje z Pultuskiem poto-
zonym 60 km od Warszawy przy trasie 61. Z
dworca PKS w Pultusku do bazy biwakowej
Poplawy idzie si¢ tylko pot godziny.

Widokowka

Prawie 40% powierzchni gminy znajduje sie
w pierwszej strefie atrakcyjnosci o wysokich
walorach przyrodniczych. Duzy wplyw na
rozwodj gminy ma blisko$¢ osrodka miejskie-
go jakim jest Pultusk ze swoim odrestauro-
wanym Zambkiem (,Dom Polonii”) i jednym
z najpickniejszych w Europie zabytkowych
rynkow. Obryte jest swego rodzaju ,,brama
wjazdu” na obszar ,Migdzy Bugiem a Na-
rwig”

Nasze wrazenia

W gminie na razie brak typowo turystycz-
nych ustug i atrakeji, jednak sg pickne tereny
lesne, nadnarwianskie szlaki i drézki $wiet-
nie nadajace sie do weekendowych wyjaz-
dow rowerowych. Jest tu wiele ciekawych i
zabytkéw - koscioly i kapliczki. Szczegéto-

Jedna z tras przez Puszcze
Biata

we mapy wielu tatwiejszych i trudniejszych,
dluzszych i krétszych szlakéw na tym tere-
nie opracowalo Stowarzyszenie Harcerskie.
W bazie harcerskiej mozna przenocowac za
grosze, lub zamoéwic nocleg w komfortowych
warunkach w ,,Domu Polonii” w Pultusku.

Noclegi

»Poplawy” Harcerska Baza Biwakowa, tel.
23 692 14 75, 609 330 369, poplawy@sh.org.
pl, www.poplawy.sh.org.pl. Baza znajduje si¢
przy drodze z Pultuska w glebi sosnowego
lasu - na polu namiotowym mozna rozsta-
wi¢ namiot (wlasny lub wypozyczony na
miejscu) lub zaméwi¢ nocleg na strychu w
kurpiowskiej chacie.

Gastronomia

Brak ustug z tej branzy, ale gmina graniczy
z miastem Pultusk, gdzie wybdr restauracji,
baréw i kawiarni jest duzy i na kazda kie-
szen... chyba ze zdecydujemy si¢ na biwako-
wanie i bedziemy ,,pichci¢” w bazie harcer-
skiej Poptawy.

Natura

Pélnocng granice gminy wyznacza rzeka



Chata Kurpiowska w Bazie
Biwakowej Poptawy

Narew na dlugosci 15 km, za$ cze$¢ potu-
dniowa gminy stanowi centrum Puszczy
Biafej. Jest to kompleks lesny o powierzchni
okoto 2000 km2, potozony na wysoczyznie
wyszkowskiej i objety ochrong w ramach
Natury 2000.

W gminie znajduja si¢ rezerwaty: ,,Bartnia”
(starodrzew sosnowy), ,Poplawy” (staro-
drzew sosnowy z bogatym nie znieksztalco-
nym runem i bogatg faung), ,Wielgolas” (las
mieszany) — Okolice Narwi charakteryzujg
liczne ekosystemy wodne, takowe i bagien-
ne, siedliska ptactwa i zwierzyny.

Kultura i zabytki

Kosciét murowany z 1851 r. i stara czes¢
cmentarza rzymsko-katolickiego w miejsco-
wosci Obryte.

Koscidt pod wezwaniem $w. Rocha i dzwon-
nica w miejscowosci Sadykierz.

Drewniany kosciét pod wezwaniem N.M.P.
(XVII w.) i dzwonnica w miejscowosci Soko-
tow Wtoscianski.

Kosciot parafialny p.w. sw. Wojciecha z 1890
r. w miejscowo$ci Zambski Koscielne.

Atrakcje i udogodnienia
Wiejski Dom Kultury w Obrytem.

Gminna Biblioteka Publiczna w Obrytem

posiada ponad 11000 ksiggozbioréw (stan
2009 1.).

Na stronie bazy biwakowej ,,Poptawy” www.
poplawy.sh.org.pl znajdziecie opis wielu tras
pieszych i rowerowych.

Na terenie bazy biwakowej znajduje si¢ lesna
$ciezka edukacyjna - Jez Tupteusz dostarczy
wiele ciekawych informacji nie tylko dzie-
ciom.




48

Ekoturystyka w Obrytem

W Obrytem nie ma obiektéw nalezacych
do sieci ekoturystycznej, ale przejezdzajac
lub przebywajac na terenie ,,Miedzy Bugiem
a Narwig’, warto spedzi¢ tu troche czasu.
Stowarzyszenie Harcerskie $wietnie opra-
cowalo szlaki piesze i rowerowe, doktadne
opisy znajdujg sie na stronach www.popla-
wy.sh.org.pl i www.puszczabiala.pl. Milosni-
kom biwakowania polecamy baz¢ Biwakowa
Poplawy, prowadzong wedtug zasad harcer-
skich i ekologicznych (tel.23 692 14 75, 609
330 369). Dla tych, ktérzy tacza poznawanie
przyrody z poznawaniem kultury i historii
tuz za rzeka Narew jest Pultusk.

Gmina Ostrow Mazowiecka

Oficjalna strona gminy: www.gminaostro-
wmaz.home.pl (gmina wiejska), www.ostro-
wmaz.pl (miasto), réwniez www.ostrowmaz.
com (bogate informacje o wydarzeniach i
ustugach).

Liczba mieszkancow: 22,5 tys. miasto, 13 tys.
gmina wiejska

Gospodarka Na terenie miasta Ostrow Ma-
zowiecka znajduje sie 60% potencjatu prze-
mystowego powiatu. Sg to m.in.: fabryka
mebli FORTE, zaklady produkujace urzadze-
nia radiolokacyjne, fabryka koncentratéw
spozywczych, zaklady tworzyw sztucznych,
firma produkujaca kosmetyki i farmaceuty-
ki. Gmina wiejska Ostréw Mazowiecka jest
gming typowo rolniczg. Wigkszos¢ z 2 tys.
gospodarstw w gminie ($rednia powierzch-
nia 9 ha) to gospodarstwa wielokierunkowe,
ich podstawowg dzialalno$cig rolnicza jest
produkcja rodlinna, gtéwnie uprawa zbdz, na
lepszych glebach rolnicy prowadza hodowle
bydla mlecznego i trzody.

Dojazd

Miasto Ostrow Mazowiecka potozone jest
przy trasie S8 z Warszawy do Bialegostoku,
w odleglosci 95 km od Warszawy i 100 km
od Biategostoku. Dzigki obwodnicy ciezki
transport omija centrum, czgsto korkuje si¢
jednak wyjazd w strong¢ Lomzy.

Widokéwka

Pomimo troche chaotycznej zabudowy, w
miescie jest sporo odrestaurowanych budyn-
kow o charakterze zabytkowym, jak ratusz
lub starostwo. Dominuje zabudowa jednoro-
dzinna, w tym sporo starych chat drewnia-
nych. Bloki s3 na szczgscie niewysokie, uwa-
ge zwraca tez tadnie zagospodarowany park
ze stawem oraz zrekonstruowany drewniany
grod ksigzat mazowieckich, ktory najwigksze
wrazenie robi na dzieciach. Miasto plynnie
przechodzi w tereny wiejskie.

Nasze wrazenia

W Ostrowi Mazowieckiej znajdziemy
wszystkie potrzebne ustugi i produkty. Dla
mieszkanica Warszawy atrakcja mogga by¢ za-
kupy: sg tu sklepy z meblami produkgji kra-
jowej, sa sklepy odziezowe z ciekawg cenowo
ofertg garniturdw i sukien dla pan (szczegol-
nie polecamy polskie produkty). Mozemy
wybra¢ sie do kina lub na przedstawienie
teatralne, mozemy poplywaé w krytym ba-
senie, albo wypi¢ kawe w jednej z wielu re-
stauracji. Jezeli spedzamy urlop w okolicy, to
wypad do Ostrowi dostarczy nam miejskich
atrakcji bez pospiechu charakterystycznego
dla wiekszych miast. A kiedy juz znudza si¢
nam zakupy, wrocimy do naszej ,wakacyjnej
bazy” bez korkéw i bez stresu.

Noclegi

»Ustugi hotelowe 177, ul Lubiejewska 158, tel.
297451277, 601 61 03 44, www.uslugihote-
lowel7.pl, (opis w sekcji ekoturystyka).



Spotkanie cztonkow sieci,Miedzy
Bugiem a Narwig"w ciekawym
whnetrzu,Ustug Hotelowych 17" w
Ostrowi Mazowieckiej

Gospodarstwo Agroturystyczne Zygi Ranch,
Ugniewo, ul. Podmiejska 17, tel. 29 745 37
30, 886 477 277, 668 013 644, zyga@zygi-
ranch.com, www.zygiranch.com.

Hotelowe Ustugi, Ostréw Mazowiecka, ul.
Akacjowa 4, tel. 29 644-11-97, www.hotel.
ostrowmaz.com. Niewielki, przyjazny pen-
sjonat typu ,bed and breakfast’, w malej
uliczce, z ogrédkiem.

Ustugi Hotelowe Waleria, Ostréow Mazowie-
cka, ul. Warchalskiego 3, tel. 29 745 34 12.

Dwa zajazdy hotelowo- restauracyjno-we-
selne przy glownej trasie:

Zajazd Mazowiecki, Ostréow Mazowiecka, ul.
Warszawska 106, 29 74 620 48, biuro@zajaz-
dmazowiecki.pl, www.zajazdmazowiecki.pl.

Zajazd Skalny ul. Warszawska 85, 029 74 63
135, 604 505 578, www.zajazdskalny.fdf.pl.

Gastronomia

Restauracja w ,Ustugach Hotelowych 177
Ostrow Mazowiecki, ul. Lubiejewska 158, tel.
297451277, 601 61 03 44, www.uslugihotelo-
wel7.pl. Pigkne wnetrza, kuchnia polska i da-
nia regionalne (opis w sekcji ekoturystyka).
Pie¢ Baréw, w tym jeden azjatycki (w cen-
trum).

Piekarnia-ciastkarnia naprzeciwko ratusza,
ciasta, lody, kawa.

Pizzeria Da Grasso, ul. Wiejska 6, tel. 724 00
57 17.

Restauracja Tandem, ul. Kosciuszki 38F tel.
29 746 12 97, www.tandem-ostrowmaz.com.
Dania kuchni wloskiej, nowoczesne wnetrza.

Restauracja Ratuszowa, ul. 3 Maja 37, 29
745 41 01, www.restauracja-ratuszowa.com.
pl, biuro@restauracja-ratuszowa.com.pl. Re-
stauracja w centrum, vis a vis Ratusza. Tra-
dycyjna kuchnia polska, wystroj ,,oldschoo-
lowy” w stylu starej karczmy. Nie jest tanio i
czasem trzeba diuzej poczekad, za to spory
wybor i smacznie.

Pizzeria New York, ul. Warszawska 102, 29
746 34 33.

Zajazd Skalny, restauracja i hotel, ul. War-
szawska 85, tel.29 74 63 135, 604 505 578,
www.zajazdskalny.fdf.pl.

Zajazd Mazowiecki, ul. Warszawska 106, tel.
29 74 620 48, biuro@zajazdmazowiecki.pl,
www.zajazdmazowiecki.pl.

Natura

Gmina polozona jest w Dolinie Dolnego
Bugu, w poblizu ciggdw ekologicznych o zna-
czeniu regionalnym (rzeki Narew i Bug) oraz
cze$ciowo na terenie Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego i jego strefy ochronnej. Jest
to teren réwninny, poprzecinany pradolina-
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mi rzek. Wody powierzchniowe obejmuja
trzy niewielkie rzeczki: Wymakracz, Tu-
chetke i Strugae z licznymi doptywami bez
nazwy. Na odcinku kilku kilometréw ptynie
wzdtuz gminy rzeka Brok.

Kultura i zabytki
Kosciél neogotycki.

Zrekonstruowany drewniany  Ostrowski
Grod Ksigzat Mazowieckich otoczony par-
kiem.

Atrakcje i udogodnienia

Trasa rowerowa im. Wojciecha Bogumila
Jastrzgbowskiego, taczaca 13 km odcinek
od miasta Ostréow Mazowiecka przez gming
Ostréw Mazowiecka az do gminy Brok.

Druga oznakowana trasa rowerowa biega
tylko przez teren gminy Ostréw Mazowie-
cka: 33 km szlak rekreacyjny rozpoczyna si¢
w Rogozni i biegnie przez przepickne lesne
tereny solectw Wisniewo, Nowa Osuchowa
i Nagoszewka.

Kryta Ptywalnia (czynna codziennie godz.
6.00-22.00) i kregielnia (rezerwacja telefo-
niczna tel.29 645 21 31) w Miejskim Osrod-
ku Sportu i Rekreacji, ul Trebickiego 10 i ul.
Warchalskiego 3, tel. 29 645 21 31, www.mo-
sir.ostrowmaz.pl. W ofercie réwniez zajecia
fitness i jogi.

Kino Ostrovia (nieczynne w lipcu).

Miejski Dom Kultury, www.mdk.ostrowmaz.
com.

Teatr amatorski Scena Kotlownia.

Imprezy i wydarzenia cykliczne
Piknik Radia Dla Ciebie (koniec lipca).

Konkurs na najtadniejsza posesj¢ i ogrod
(wrzesien).

Dni Ostrowi Mazowieckiej (czerwiec).

Duze targowisko przy ulicy Broniewskiego,
kazdy poniedzialek w godz. 5.00-15.00.

Ekoturystyka w Ostrowi
Mazowieckiej

18 (mapa na stronie X) et

Uslugi Hotelowe 17, Zbigniew Banaszek,
ul Lubiejewska 158, tel. 29 745 12 77, 601
610 344, www.uslugihotelowel7.pl, kon-
takt@uslugihotelowel7.pl

Stylowa restauracja i hotel w odrestauro-
wanym budynku przeladowni z 1942 r.
Wewnatrz zachowano wiele oryginalnych
elementéw m.in. windy towarowe. Obiekt
oferuje ustugi bankietowo-konferencyjne
oraz nocleg w trzy gwiazdkowych poko-
jach, ale mozna réwniez po prostu wejs¢ i
zje$¢ obiad lub napi¢ sie kawy podziwiajac
oryginalny wystrdj. Hotel potozony jest przy
jednej z gtéwnych drdég, wyrdznia go histo-
ryczny charakter obiektu. Wiasciciele starajg
sie zaopatrywa¢ kuchnie w lokalne surowce
i produkty, w menu sg tradycyjne i regional-
ne dania. Wlasciciele organizuja wycieczki
z przewodnikiem po najciekawszych obiek-
tach powiatu, przejazdy bryczka i kuligi
wsrod wiekowych grabow w dworskim par-
ku w Komorowie, wystepy zespotéw regio-
nalnych i imprezy integracyjne.



Gmina Rzasnik
Oficjalna strona gminy: www.rzasnik.pl

Liczba mieszkancow: 7 tys.

Gospodarka: gmina ma charakter typowo
rolniczym, dla okolo 70%. mieszkancow rol-
nictwo jest jedynym zrédlem utrzymania.

Na terenie gminy dzialajg trzy wicksze za- N

ktady zatrudniajace do 100 oséb (Komplex, §

Folwex, Tartak).

Dojazd: z Warszawy do Wyszkowa mozna
dojecha¢ pociagiem, z Wyszkowa jezdza do
centrum Rza$nika autobusy PKS (17 km).

Widokowka

Gmina lezy na terenie Puszczy Bialej w ma-
lowniczej dolinie Narwi z dala od gtéwnych
tras. Znajdziemy tu wiele ciekawych zabyt-
kow, wladze gminy inwestuja w infrastruk-
ture sportowy i edukacje - jest nowoczesna
hala sportowa, sitownia i nowy stadion przy
szkole, obszerna biblioteka w jednym z bar-
dziej estetycznych i sympatycznych budyn-
kow Urzedow Gminy, plac targowy, odkryty
basen oraz kilka ciekawych zabytkow. Nie-
stety brak w gminie zaplecza noclegowego
i gastronomicznego, jezeli jednak uda sig¢
Wam znalez¢ nocleg w okolicy, nie omijajcie
tej sympatycznej gminy. Szczesliwym posia-
daczom domkéw letniskowych nad Narwig
radzimy: zamiast zamyka¢ si¢ na wiasnej
posesji wsiadajcie na rower i podziwiajcie jej
krajobrazy.

Nasze wrazenia

Zadbana i pieknie polozona gmina, idealna
na diugie wycieczki rowerowe i wypoczynek
z dala od zgietku. Unikatowa jest otwarta
przestrzen Bagna Pulwy, gdzie przelatuja
tysigce ptakow, gdzie nadal zbiera si¢ siano
tradycyjna metoda i wypasa krowy. Warto tu
spedzi¢ chociaz jeden dzien.

Noclegi

Gospodarstwo Agroturystyczne Mieczysta-
wa Dziubely, Wincentowo 10, tel. 29 741 98

Kosciot w Nowym Lubielu

10, 507 167 068 (zakladka na stronie www.
rzasnik.pl). Do wynajecia nowy domek
drewniany: trzy pokoje, duzy salon, komi-
nek i wygodna kuchnia. Mozna wynaja¢ caly
dom lub jeden pokdj. Za ptotem - mini skan-
sen. Gospodarz kolekcjonuje stare powozy i
oferuje przejazdy bryczks, mozna umoéwié
sie na wyzywienie lub zakup produktéw od
lokalnych rolnikéw. Gospodarstwo jest bar-
dzo fadnie potozone nad rzeczka, wérdd roz-
legtych pdl, z widokiem na bagno Pulwy.
Dom weselny Sonata, Rzasnik, ul. Wyszkow-
ska 54b, tel. 503 160 783, 29 679 18 72, www.
salasonata.pl. W zasadzie tylko dla gosci we-
selnych, jednak w tygodniu moga by¢ wolne
pokoje.

Gastronomia

Turysci moga sie zaopatrzy¢ w niewielkich
sklepach spozywczych, lub zasiegna¢ infor-
macji u Mieczystawa Dziubely, gdzie zakupié
produkty od rolnikéw.

Natura

Tereny gminy Rzas$nik nalezg do jednych z
atrakcyjniejszych przyrodniczo w powie-
cie wyszkowskim - ponad 30% powierzch-
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Na Bagnie Pulwy latem

ni gminy zakwalifikowana jest do obszaru
chronionego Natura 2000. Wyjatkowym
miejscem przyrodniczym jest Bagno Pulwy
(4000 ha), dla ktérego utworzono osobny
obszar Natury 2000. Pulwy to jedno z naj-
lepszych na Mazowszu miejsc do obserwacji
ptakow: spotyka sie tu stada czajek, siewek
ztotych oraz liczone nieraz w dziesigtkach
myszolowy i myszotowy wlochate. Podczas
wiosennych rozlewisk spotka¢ mozna kilka
gatunkow kaczek oraz bekasowatych, ponad-
to gniazduja tu blotniaki, jastrzebie, krogul-
ce, kropiatki, derkacze, gasiorki, i dziesiatki
innych. Ornitolodzy znajda tu swdj raj, a tu-
rysci docenig niesamowity i magiczny krajo-
braz, ogromna wolng od upraw i zabudowan
przestrzen, gdzie mozna napawac si¢ cisza,
obserwowac leniwe krowy i krazace nad 13-
kami bociany.

Miejscowosciami wczasowymi staly sie:
Nowy Lubiel, Rogézno i Wolka Wojciecho-
wek. Narew, cho¢ jest rzeka niespokojna,
przyciaga amatoréw kapieli i rybolowstwa,
a nad woda wykupiono juz wszystkie tereny.
Dzi$§ coraz wigkszym powodzeniem ciesza
sie dzialki na terenie zalesionym, zwlaszcza w
Porzadziu, Ochudnie, Plewicy i w Ostrowku.
W gminie jest ok. 1700 dziatek letniskowych.

Kultura i zabytki

Koscidt p.w. $w. Anny z 1890 r. z dzwonni-
cg oraz plebania z 1926 r. w Nowym Lubie-
lu, obok kosciota na cmentarzu znajduje sie

grob zolnierzy AK oraz lotnika, ktéry pod-
czas II wojny $wiatowej zostal zestrzelony w
Drozdowie.

Kosciot drewniany p.w. $w. Teresy od Dzie-
ciagtka Jezus w Porzadziu - to wyjatkowy za-
bytek klasy ,zero”. Obok kosciota znajduje
sie Dom Rekolekcyjny ,,Dolina Milosci Bozej”
- oferuje noclegi dla pielgrzymek z calej Pol-
ski na organizowane w kosciele rekolekcje.

Atrakcje i udogodnienia

Plaza nad Narwig w Nowy Lubielu - w cen-
trum najwiekszego skupiska dzialek letni-
skowych.

Prom (obok plazy) przewozacy ludzi i samo-
chody na druga strone Narwi, gdzie znajduje
si¢ gmina Rzewnie.

Basen odkryty na terenie Centrum Kultury.
W wakacje czynny jest codziennie w godz.
10.00-18.00, dzieci moga z niego korzystac
bezplatnie, pod czujnym okiem ratownika
(wymiary basenu: 10 x 5 m; glebokos¢ - 1,40
m).

Biblioteka i punkt informacyjny w Urzedzie
Gminy.

Bagno Pulwy (opis powyzej).

Imprezy i wydarzenia cykliczne

Letnie festyny organizowane w Rza$niku,
Nowym Lubielu, Porzadziu.

Odpusty:
Rza$nik - drugi Dzien Zielonych Swigtek w



Jesienne magty- widok ze skarpy na Bagno Pulwy

Swieto Matki Boskiej Ko$ciola.

Pniewo - w czerwcu na Sw. Piotra i Pawla.
Wola Mystkowska — 10 maja na Izydora i pod
koniec marca w Swieto Serca Jezusowego.
Porzadzie — w pierwsza niedziele po Bozym
Ciele i 3 pazdziernika na Sw. Teresy.

Nowy Lubiel - 8 maja na Sw. Stanistawa i 26
lipca na Sw. Anny.

Ekoturystyka w Rzasniku

W Rzas$niku nie ma obiektéw nalezacych
do sieci ekoturystycznej, polecamy jednak
gospodarstwo Mieczystawa Dziubety, wias-
ciciel ma szacunek do ekologii, kolekcjonuje
stare pojazdy i specjalizuje si¢ w budowni-
ctwie drewnianym (domki letniskowe). Bag-
no Pulwy to pertla, ktérg doceni kazdy eko-
turysta.

Gmina Sadowne
Oficjalna strona gminy: www.sadowne.pl
Liczba mieszkancow: 6 tys.

Gospodarka: typowo rolnicza gmina wiejska
(ponad 1400 gospodarstw rolnych), przewa-
za uprawa zbdz, gléwnie zyta, w produkcji
zwierzecej przewaza hodowla bydta.

Dojazd: Przez gmine przebiega linia kolejo-
wa Malkinia-Warszawa.

Widokowka

Typowa gmina wiejska polozona w calosci
w granicach Nadbuzanskiego Parku Krajo-
brazowego, przecieta dosy¢ ruchliwg droga z
Lochowa do Ostrowi Mazowieckiej.

Charakteryzuja ja rozproszone gospodarstwa
rolne, 13ki i lasy. Ze wzgledu na walory przy-
rodnicze tereny gminy staly sie atrakcyjnym
miejscem dla rozwoju turystyki; obserwuje
sie coraz czestsze transakcje zakupu zagrod
rolniczych z przeznaczeniem na indywidu-
alny wypoczynek.

Nasze wrazenia

Gmina przyjazna dla niezmotoryzowanych:
dobre polaczenie PKP umozliwia szybka i
wygodng podréz. Centrum gminy ma cha-
rakter malomiasteczkowy: sg tu sklepiki i
ustugi, szkoda, ze maly wybdr. Atutem s3
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tereny przyrodnicze, oznakowane szlaki pie-
sze, lasy, cisza i spokdj. Preznie dzialajace
koto wedkarskie i klub rowerowy zapraszaja
do siebie mieszkancéw i turystow.

Noclegi

Hotel-Dom Weselny ,,Zascianek Nowy Styl’,
Henryk Klimek, ul. Ko$ciuszki 10A, tel. 25
67 53 314, 502 583 300 zascianek@zascia-
neknowystyl.pl, www.zascianeknowystyl.pl.
Hotel przeznaczony gléwnie dla gosci wesel-
nych, ale mozna przenocowac.

Agroturystyka:

Gospodarstwo ,,Przy lesie” Iwony i Piotra
Olkowskich, Ociete 28a, tel. 606 273 905,
zaktadka na stronie www.sadowne.pl. Ladne
pokoje w cichej okolicy, mozna réwniez za-
kupi¢ produkty z gospodarstwa.

Gospodarstwo Krystyny i Jan Puscion, ul.
Lochowska 33, tel. 25 675 33 21, 516 540
504, zaktadka na stronie www.sadowne.pl.
Sympatyczne na duzej dzialce z zapleczem
rekreacyjnym, ale przy ruchliwej drodze z
Lochowa.

Gospodarstwo Haliny Gabelskiej, ul. Sto-
neczna 1, tel. 25 675 32 42.

Gastronomia

Niestety Sadowne $wieci pustkami - znajduje
sie tu tylko jeden Bar typu , Kebab”, cukier-
nia i pare sklepikow spozywczych. Dobrze,
ze dwa kroki dalej jest Brok, gdzie mamy juz
spory wyboér. Warto natomiast zakupic¢ $wie-
ze warzywa od gospodarzy na dobrze zaopa-
trzonym lokalnym targu.

Natura

Walorami przyrodniczymi gmina s3: Nad-
buzanskiego Parku Krajobrazowego, Dolina
Dolnego Bugu i Ostoja Nadbuzanska. Duze
kompleksy lesne stanowia pozostato$¢ daw-

nych puszcz. Na terenie gminy znajduja si¢
liczne deby szyputkowe chronione jako po-
mniki przyrody, uzytek ekologiczny ,Torfo-
wisko Kules” ze §$ciezka przyrodnicza oraz
rezerwat przyrody ,,Mokry Jegiel”.

Kultura i zabytki

Najwazniejsze zabytki znajdziemy w cen-
trum gminy:

Neogotycki kosciot z 1906-1909r., z cennym
wyposazeniem z XVIII i XIX w.

Stara plebania z 1828 r.

Kapliczka arkadowa z figura Matki Bozej
Niepokalanie Poczetej z 1909 r.

Ponadto :

Austriacka komora celna z 1806 -1809r w
miejscowosci Morzyczyn Wloscianski.

Kapliczka $w. Jana Nepomucena z II potowy
XVIII w miejscowos$ci Grabiny.

Atrakcje i udogodnienia

Muzeum Ziemi Sadowienskiej, Sadowne
(obok szkoly), ul Kosciuszki 74, tel. 25 791
91 44, 603 51 00 90 (opis w sekcji ekotury-
styka).

W parowozowni Muzeum Ziemi Sadowienskiej
mozna podziwia¢ dawne bryczki




Niepozorny budynek Muzeum Ziemi
Sadowieniskiej kryje niezliczone skarby

Gminna Biblioteka Publiczna, Sadowne,
ul.Ko$ciuszki 51, tel.25 675 32 72, biblioteka.
sad@neostrada.pl.

Teatr ,Czwarta $ciana” przy LO w Sadow-
nem.

Gminna Hala Sportowa w Sadownem.
Boisko do pilki noznej w Sadownem.
Boisko do pitki recznej w Sadownem.

Boisko do siatkowki i koszykéwki w Sadow-
nem.

Odkryty basen kapielowy w Sadownem
(czynny w sezonie letnim).

Mini jeziorko Kotlo w Wilczogebach.

Sciezka przyrodnicza wokét torfowiska Ku-
le$. Na jej trasie (1600 m) znajduje si¢ osiem
przystankow z bogato ilustrowanymi tabli-
cami tematycznymi.

Rezerwat Przyrody Mokry Jegiel.

Szlaki piesze: czerwony - do stacji Sadowne
Wegrowskie(8,2 km); z6tty (szlak okrezny) -
do Toporu przez Kozie Gory (8 km); do To-
poru przez uroczysko Bor (8 km).

Koto wedkarskie, koto fowieckie oraz klub
TOWerowy.

Imprezy i wydarzenia cykliczne

Odpust $w. Jana w Sadownem (czerwiec).

19 (mapa na stronie X)

Muzeum Ziemi Sadowienskiej, ul Kos-
ciuszki 74, Sadowne, tel. 25 791 91 44, 603
510090

Otwarte: wt.-czw. 8-16, pt. 8-12, w pozostale
dni po uzgodnieniu.

Muzeum zlokalizowane jest przy szkole w
niepozornym budynku. Posiada jednak cen-
ne zbiory, ktére zachwycg amatoréw historii
i archeologii. Znajduja sie tam nie tylko na-
rzedzia rolnicze czy dawne narzedzia i arty-
kuly uzytku domowego, ale réwniez rekwi-
zyty z czaséw wojen, mundury, listy, zdjecia,
stroje ludowe i naprawde stare artefakty np.
osiemset letnia bar¢. Dyrektor muzeum Ja-
nusz Urbankowski z przyjemnoscig opowie
o calej kolekeji. Zbiory sa bardzo bogate,
niestety miejsca na ekspozycje jest mato. Jest
jednak szansa, ze w najblizszym czasie mu-
zeum otrzyma nowg sale w budujacym sig¢
domu kultury. Wstep do muzeum jest bez-
platny.

Ekoturystyka w Sadownym
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Widok z Tarasu,, Domu nad Wierzbami” na starorzecze Bugu i urokliwe wierzby

Gmina Somianka
Oficjalna strona Gminy: www.somianka.pl
Liczba mieszkancow: 5 tys.

Gospodarka: na terenie gminy jest ponad
1000 gospodarstw rolnych, s$rednia po-
wierzchnia wynosi 7 ha. Wiodacymi kie-
runkami produkcji roslinnej sg uprawy zyta
i ziemniakéw, wiodgcymi kierunkami pro-
dukcji zwierzecej sa hodowla trzody chlew-
nej i bydta.

Dojazd: gmina Somianka lezy w $rodkowej
czeSci woj. mazowieckiego, potudniowo-
zachodniej czgsci powiatu wyszkowskiego,
nad rzeka Bug, przy wezlach komunikacyj-
nych z Wyszkowa do Wierzbicy i z Wyszko-
wa do Pultuska. Gming¢ przecina trasa Wy-
szkow-Serock, (nat¢zony ruch samochoddéw
cigzarowych), ktéra oddziela obszary zabu-
dowane, tereny nadbuzanskie i lasy od podl
uprawnych.

Widokowka

Zabudowania w gminie ciagna si¢ wzdluz
mniej ruchliwej drogi réwnoleglej do trasy
Wyszkow-Serock i rzeki Bug. Widok nadbu-
zanskich Iak, ptynacej szerokim nurtem rze-
ki, starorzeczy i rosochatych wierzb na dtugo

zostaje w pamieci. Sg tez kompleksy lesne i
pare ciekawych zabytkéow.

Nasze wrazenia

Caly urok mazowieckiej wsi jest na wyciag-
niecie reki - zaledwie 60 km od Warszawy.
Dobre drogi ufatwiajg zwiedzanie; starorze-
cza i rozlewiska Bugu wyciszaja, mazowie-
ckie wierzby przypominaja muzyke Cho-
pina. Somianka jest jedna z niewielu gmin,
gdzie znajdziecie oznakowane szlaki rowero-
we oraz wypozyczalni¢ sprzetu ptywackiego
(OW w Popowie Parcele).

Noclegi

Gospodarstwo agroturystyczne ,Dom nad
Wierzbami” Barbary Polak, Jackowo Dolne
11 A, tel. 29 596 02 81, www.domnadwierz-
bami.pl, b.polak@plenery-gardens.pl (opis w
sekeji ekoturystyka).

Po za tym osrodki wczasowe, oferujace lep-
sze lub gorsze warunki:

OW ,,.Dzwigar”, Huta Podgoérna, tel. 29 742
16 97, www.dzwigar.pl. Domki kempingowe
do wynajecia, ale tylko w lecie.

OW ,REKREACJA’, Kepa Barcicka, tel. 29
741 87 66. Osrodek potozony w kompleksie



lesnym, 100 m od rzeki Bug, trzy km od wsi
Somianka. Czynny od maja do wrzesnia.

Osrodek Doskonalenia Kadr Stuzby Wie-
ziennej, Popowo Parcele, tel. (022)782-71-
62, www.popowo.com. Odrestaurowane
budynku zabytkowego palacu znajduja sie w
odlegtosci 100 m od rzeki Bug. Osrodek jest
czesto zajety na szkolenie i imprezy rzado-
we, jednak do dyspozycji jest az 135 pokoi
(w tym o wysokim standardzie) oraz domki
kempingowe. Jest tu przystan z wypozyczal-
nig sprzetu ptywackiego, kort tenisowy, mini
golf, boisko do gry w siatkowke i pitke noz-
ng. Osrodek czynny caly rok.

Gastronomia

Agroturystyka “Dom nad Wierzbami”
(uprzedni kontakt telefoniczny, opis w sekcji
ekoturystyka). Polecamy!

Kawiarnia w OW w Popowie Parcele.

Natura:

Obszar chronionego krajobrazu zajmuje
20% powierzchni gminy. Dolina Dolnego
Bugu objeta jest ochrong w ramach Natury
2000. Nieuregulowany brzeg rzeki Bug kryje
w sobie rozmaitos¢ dziko Zyjacego ptactwa,
zwierzyny oraz rzadkich okazéw roslin.

Kultura i zabytki

Patac parterowy z drugiej potowy XIX w. -
Somianka.

Drewniany, barokowy kosciot z 1758 r. zali-
czany do zabytkow klasy zerowej — Barcice.
Neogotycki patacyk z XVIII w. przebudowa-
ny w II polowie XIX w. - Popowo-Parcele.
Kosciot w stylu neogotyckim z 1900 r. - Po-
powo Koscielne.

Neorenesansowy dwor z pierwszej polowy
XIX w. - Kregi.

Atrakcje i udogodnienia

Stowarzyszenie ,SOMA” wytyczylo i ozna-
kowalo $ciezki turystyczne na terenie gminy
Somianka:

Drewniany kosciot w Barcicach

Trzy szlaki rowerowe - czerwony (gltéwny),
zielony (lesny), niebieski (ptasi) i zotty (pol-
ny).

Dwa szlaki piesze - czarny (15 km) i niebie-
ski (15 km).

Jeden szlak konny (17 km).

Specjalistyczne gospodarstwo rolne “HO-
DOWLA KONI” Beaty i Rafata Gajewskich,
Popowo Parcele, tel. 22 7932246, organizu-
je nauke jazdy konnej, przejazdzki bryczka,
kuligi, czynne caly rok.

Wypozyczalnia roweréw w Somiance - znaj-
duje si¢ w budynku Gminnego O$rodka Kul-
tury. Czynna pn-pt 8:00-20:00, sb-nd 16:00-
20:00 (opis w sekgji ekoturystyka).




Ekoturystyka w Somiance

B,

|

Gospodarstwo agrotu-
i rystyczne ,,Dom nad

Imprezy i wydarzenia cykliczne

Dozynki gminne, hucznie obchodzone (sier- !

pien, wrzesien).

Gminny Festyn z okazji Dnia Dziecka (czer-
wiec).

Gminne Obchody Konstytucji 3 Maja.

Cykl imprez promujacych stare zwyczaje i
obrzedy organizowany przez Dom Kultury
w Somiance.

20 (mapa na stronie X)

Wypozyczalnia roweréow i Gminny Osro-
dek Kultury, Somianka 21, tel. 741 87 60,

el 501 37 39 36, goksaomianka@go2.pl, www.

stowarzyszeniesoma.pl

Dyrektor GOK Hania Gléwczyk jest nie-
strudzonym spotecznikiem i animatorem
lokalnej kultury. W obiekcie znajduje si¢ wy-
pozyczalnia roweréw (czynna pn-pt godz.
8:00-20:00, sb-nd godz. 16:00-20:00) oraz
kawiarenka internetowa i biblioteka. Orga-
nizowane s3 zajecia sportowo rekreacyjne,
teatralne (szczegolnie zwigzane ze wskrze-
szaniem dawnych obrzedéw) i plastyczne,
konkursy z nagrodami oraz pokazy filméw.

W GOK-u dowiecie sie o wszelkich aktu-
alno$ciach w gminie i kalendarium imprez
(dozynki, Dni Pola, Sobdtka, Pozegnanie
Zimy, Przywitanie Wiosny...).
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Wierzbami” Barbary Polak, Jackowo Dol-
ne 11 A, tel. 29 596 02 81, www.domnad-
wierzbami.pl, b.polak@plenery-gardens.pl

Agroturystyka,Dom nad Wierzbami”w Jackowie
Dolnym

Obiekt otrzymat w 2010 r. Polski Certyfikat
Ekoturystyczny.

Noclegi w piecknym drewnianym domu,
przeniesionym z Wysokiego Mazowieckie-
go. Dom zostal przeprojektowany tak, aby
oferowac peten komfort. Wnetrza artystycz-
nie urzadzone, na $cianach obrazy, ktére po-
wstaly podczas pleneréw malarskich organi-
zowanych przez gospodyni¢ (obrazy mozna
réwniez zakupi¢). Do dyspozycji jest pigc
wygodnych pokoi z balkonami, dwie duze fa-
zienki, drewniany taras i ogrod wychodzacy
na starorzecze Bugu. W menu jest kuchnia
polska z przewaga regionalnej, oparta na su-
rowcach lokalnych i ekologicznych, z oferta
dla wegetarian. Positki spozywane s3 w du-
zym salonie z kominkiem. Oprdécz dziatalno-
$ci zwigzanej ze sztukg wiascicielka aktywnie
angazuje sie w ochrone przyrody i obszaru
Natury 2000 w ramach Ogdlnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Ptakéw, jest rowniez
prezesem stowarzyszenia gospodarstw agro
i ekoturystycznych ,,Mazowieckie Wierzby”.
Dla chetnych s3 organizowane wycieczki
przyrodnicze z przewodnikiem, wycieczki
t6dka, kuligi. W domu sg dwa koty i przy-
jazny pies, mozna réwniez przyjecha¢ (po
uzgodnieniu) z wltasnym zwierzakiem.



Gmina Zareby Koscielne

Oficjalna strona gminy: www.zareby-kosc.pl
Liczba mieszkancow: 3,8 tys.

Gospodarka: gmina rolnicza, rozdrobnione
gospodarstwa rolne, handel i ustugi, wiele
0sob dojezdza do pracy w Ostrowi Mazowie-
ckiej lub innych o$rodkach miejskich.

Dojazd: gmina polozona w odlegtosci 20 km
od Ostrowi Mazowieckiej, jest na uboczu
gltéwnych drég, dzigki temu omija jg ciezki
transport. Przez gmine przebiega linia ko-
lejowa Warszawa-Biatystok, w tej chwili za-
trzymuje si¢ tam jeden pociag dziennie.

Widokowka

Skrecajac z drogi 694 na Ciechanowiec w
kierunku Zareb Koscielnych opuszczamy
gesciej zabudowane tereny, wjezdzamy w
krajobraz pdl, tak, laséw i rozproszonej za-
budowy wiejskiej. Przez gmine przeptywa
rzeka Brok, ktéra wiosng rozlewa sie szero-
ko na Igki. Na polach rosnie mniej wierzb,
za to sporo brzoz i topoli. Na wielu fagkach
pasa sie nie tylko krowy, ale i konie. W gmi-
nie jest sporo doméw drewnianych o za-
bytkowym charakterze, s3 rowniez ciekawe
obiekty sakralne. Uktad przestrzenny Zareb
Koscielnych (siedziba gminy) wyrdznia si¢
miejskim charakterem (czworobok). Sg tu

Defilada kawalerii
na uroczystosciach
gminnych 15 sierpnia

sklepy spozywcze, dobrze zaopatrzona ap-
teka, o$rodek zdrowia, biblioteka, niestety
brakuje punktéw gastronomicznych.

Nasze wrazenia

Typowo wiejska gmina pozbawiona wlasci-
wie infrastruktury turystycznej. Jej urok po-
lega na potozeniu z dala od ruchliwych tras,
sielskich krajobrazach i typowej zabudowie
siedliskowej. Jest jedng z niewielu gmin,
gdzie prawie nie ma dzialek letniskowych,
dzigki czemu, niezaleznie od sezonu, zycie
ma tu autentycznie lokalny charakter i toczy
sie rytmem zgodnym z porami dnia i roku.

Noclegi

W budowie jest dom weselny z noclegami (w
centrum przy UG), oferty agroturystycznej
na razie brak.

Gastronomia

W centrum Gminy znajdziemy jedynie sta-
bo zaopatrzone sklepiki spozywcze i pijalnie
piwa.

Centrum Gastronomiczne u Sarnowskich,

Nienalty Brewki 1a, tel. 668 010 439, 603 050
298, jarek_sarnowski@wp.pl.

W budowie jest dom weselny z restauracja,
nieopodal urzedu gminy.




Natura

Gmina znajduje si¢ czesciowo na terenie
Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego,
przeplywa przez nig rzeka Brok.

Kultura i zabytki

Kosciét murowany, neogotycki p.w. $w. Sta-
nistawa Biskupa wzniesiony w latach 1882-
1900 z kamienia polnego i cegly - Zargby
Koscielne.

Barokowy kos$ciél z 1763 r. i klasztor refor-
matow — Zaregby Koscielne.

Ponadto wiele rozproszonych obiektéow za-
bytkowych - zespoly podworskie, domy
drewniane, krzyze i kapliczki przydrozne.

Atrakcje i udogodnienia

Biblioteka gminna oraz Gminne Centrum
Informacji naprzeciwko UG.

Ogodlnodostepny kort tenisowy przy osrod-
ku zdrowia.

Pokazy i zawody ulanskie w wykonaniu ka-
walerzystow Pulku Ulanéw Zarebskich od-
bywaja si¢ podczas wazniejszych $wiat.

Rekonstrukcja historyczna
z okazji Swieta Konstytucji
3 maja

Jedna z wielu kapliczek przydroznych

Imprezy i wydarzenia cykliczne

Uroczyscie obchodzone jest $wieto 3 Maja,
odbywaja si¢ pokazy taneczne, rekonstruk-
cje historyczne i pokazy kawalerii.

Corocznie odbywa si¢ festyn rodzinny
uswietniony defilada Kawalerii i pokazy jaz-
dy konnej (w polowie sierpnia).

W kazda $rode rano mozna zrobi¢ zakupy na
gminnym targowisku (godz. 5.00-10.00).




Ekoturystyka w Zarebach

22 (mapa na stronie X)

Gosppdarstwo ekologiczne ,,Za Brzoza-
mi”, Swierze-Panki 25, tel.604 909 861, 792
47 0076

W gospodarstwie mozna zakupi¢ sezonowe
owoce i warzywa, ktdre zostang zebrane na
waszych oczach. W ofercie sa jablka, sliwki,
maliny, porzeczki, marchew, salata (wiele od-
mian), buraki, ziota, truskawki, stoneczniki,
dynie, cukinie, ogorki... wszystko ekologicz-
ne, ale w ograniczonych ilosciach! Gospoda-
rze posadzili réwniez duzy sad dawnych od-
mian grusz i jabloni (malindwki, papieréwki,
kronselki...), jednak plonéw mozna si¢ spo-
dziewa¢ dopiero za parg lat. Lepiej umawia¢
sie telefonicznie, bo nie zawsze kto$ jest w

domu. Mozna réwniez skosztowac $§wiezego
mleka od krowy sasiada wypasanej na eko-
logicznej tace.

Gmina Zatory
Oficjalna strona gminy: www.zatory.pl
Liczba mieszkancow: 4,8 tys.

Gospodarka: brak przemyslu sprawia, ze
podstawowa funkcja gminy jest produkcja
zywnosci, gtéwnie na potrzeby aglomeracji
warszawskiej.

Dojazd: Z Warszawy trasg na Serock, potem
na Wyszkow, odlegtos¢ od Warszawy zale-
dwie 55 km. Dogodne polaczenia z Pultu-
skiem i Wyszkowem autobusem PKS.

Widokowka

Gmina polozona jest wzdtuz rzeki Narwi,
wiegkszo$¢ obszaru pokrywaja lasy Puszczy
Bialej. Chociaz jest typowa gmina wiejska, to
znacznie wiecej tu lasow niz pol. Charakte-
rystyczne dla tej gminy sg liczne zabytki i ze-
spoly podworskie oraz budownictwo drew-
niane. Tereny nad Narwig s3 w duzej mierze
zajete przez dzialki letniskowe.

Degustacja dan
regionalnych podczas jednej
zimprez plenerowych w
Kuzni Kurpiowskiej
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Nasze wrazenia

W Zatorach mozna poczu¢ klimat dawnych
osad puszczanskich i zobaczy¢ pare wyjat-
kowych zabytkéw dawnej kultury. Najwigk-
szym minusem jest brak oferty noclegowej,
tak wigc jezeli kto$§ nie jest szczesliwym
posiadaczem dzialki letniskowej, pozostaje
probowac szczescia w sgsiednich gminach.

Noclegi

Brak oferty noclegowej (do czasu).

Gastronomia

Nie ma typowych placéwek z ofertg gastro-
nomiczng, ale s3 dwa obiekty, dla ktérych
warto przyjechac:

Wedzarnia wedlin Krystyny i Andrzeja Mar-
cyjanskich, Lutobrok 3 (kilometr od Kuzni
Kurpiowskiej) tel. 29 791 79 17, 503 913 203.
Wedliny wedzone sa w olchowej wedzarni
na dymie z drewna olchowego i w tradycyjny
sposob. Polecamy.

Kuznia Kurpiowska, Pniewy Kolonia 15, tel.
691 19 32 69, 500 52 82 25, www.kuzniakur-
piowska.com, e-mail kuzniakurpiowska@
wp.pl. Oferta regionalnych dan (dla grup) i
mozliwo$¢ zakupu produktéw od rolnikow,
po wczesniejszym zamowieniu (opis w sekcji
ekoturystyka).

Natura

Gmina lezy w potudniowo-wschodniej cze-
$ci powiatu pultuskiego. Malownicze usytu-
owanie miedzy Narwig i Puszcza Bialg decy-
duje o jej turystycznym charakterze.

Wies Stawinoga polozona w dolinie dolnej
Narwi jest rezerwatem ornitologicznym. Ten
lesno-stawowy teren jest ostoja licznych ga-
tunkéw ptakow legowych i przelotnych: ta-
bedzia, krzyzowki, derkacza, perkoza, mewy,
rybitwy, bekasa, brodzca, remiza, ptaskono-
sa, czernicy i innych. Rezerwat jest réwniez

mezolitycznym obozowiskiem otwartym z
pozostalo$ciami osadnictwa mysliwych i ry-
bakéw sprzed 9 tys. lat.

Kultura i zabytki
Koéciot p.w. Sw. Piotra i Pawta — Pniewo.

Koéciét parafialny p.w. Sw. Malgorzaty z
1915 r., odrestaurowane i oryginalne wne-
trze - Zatory.

Dwoér w miejscowo$ci Zatory wraz z pigk-
nym przyleglym parkiem wiekowych drzew
(w tej chwili w remoncie, brak mozliwosci
zwiedzania) oraz zespol przestrzenny za-
budowan folwarcznych z XIX w.: gorzelnia,
mlyn, magazyn spirytusowy, spichlerz, wo-
zownia i stajnie. Zwiedza¢ na razie nie moz-
na, ale warto obejrze¢ chociaz z zewnatrz.

Zespot podworski — Gladczyn.

Imprezy i wydarzenia cykliczne
ramka
Szczegolnie warto

Odwiedzi¢ Kuznig Kurpiowska z bardzo
wielu powodoéw - najprostszym niech bedzie
zakup haftowanego recznie Inianego obrusa.
Skosztowa¢ wedlin Krystyny Marcyjanskiej
w Lutobroku. Podziwia¢ malowidia w kos-
ciele w Zatorach.

Tu logo sieci (obok tytulu?)
Ekoturystyka w Zatorach
numer 23 (mapa na stronie X)
logo certyfikatu

logo obiektu

Kuznia Kurpiowska Izba Regionalna, sie-
dziba stowarzyszenia Puszcza Biala - Moja
Matg Ojczyzna, Pniewy Kolonia 15, tel. 691
19 32 69, 500 52 82 25, www.kuzniakurpiow-
ska.com, e-mail kuzniakurpiowska@wp.pl

Obiekt otrzymat w 2010 r. Polski Certyfikat



Ekoturystyczny.

To wyjatkowe miejsce, stworzone przez wy-
jatkowe kobiety, czlonkinie Stowarzyszenia
Puszcza Biala - Moja Mata Ojczyzna. Preze-
sem Stowarzyszenia jest Halinka Witkowska,
ktéra od lat promieniuje i zaraza entuzja-
zmem i niespozyta energia. W budynku sta-
rej szkoly z czerwonej cegly (przeznaczonej
poczatkowo do rozbiorki) cztonkinie stowa-
rzyszenia odtworzyly historie kurpiowskiej
wsi. W trzech pomieszczeniach znajduja si¢
pieknie wyeksponowane zbiory prezentujace
wystrdj dawnej izby, stroje, narzedzia, ozdo-
by kurpiowskie, wycinanki, meble. Mozna
zakupi¢ dziela lokalnych twércow ludowych
- haftowane obrusy, zakladki, ozdoby cho-
inkowe, tradycyjne palmy, pisanki. Mozna
nawet zamo6wi¢ haftowana w kurpiowskie
wzory koszule. W czwartej izbie znajduje
sie sala spotkan ogrzewana kominkiem, tu-
taj odbywaja sie warsztaty kulinarne i reko-
dzielnicze dla dzieci i dorostych (pieczenie
chleba, haftowanie, ozdoby bozonarodzenio-
we, wyplatanie wiklinowych koszykéw itp.),
przyjmowane sg grupy na spotkania okolicz-
nosciowe i lekcje muzealne. Panie z wielka
radoscig serwuja regionalne i tradycyjne
smakotyki: kugiel, pempuchy, fafernuchy,
sodziaki, ciasta drozdzowe i inne specjaly.
A na deser kazdy uslyszy histori¢ o Puszczy
Bialej i dowie sig, co dzi$ mozna w niej zoba-
czy¢ i spotka¢. Kuznia otwarta jest od maja
do pazdziernika, od poniedziatku do pigtku
w g0dz.10.00 - 14.00, poza sezonem trzeba
umawia¢ sie telefonicznie. Zajecia dla grup
(od 5 do 20 o0s6b) z wyzywieniem i zakup
produktéw z gospodarstw réwniez nalezy
zamawiac telefonicznie.
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VII. Po drugiej stronie Bugu. . .

Opisali$my dokladnie 13 gmin obszaru Mie-
dzy Bugiem a Narwig, jednak do naszej sieci
ekoturystycznej dotaczyly kolejne dwa obiek-
ty znajdujace w réwnie pieknie potozonej po
drugiej stronie Bugu gminie Sabnie. Mamy
nadzieje, ze zachecimy Was do czgstszego
odwiedzania tych jeszcze malo turystycznie
rozpoznanych obszaréw pétnocno-wschod-
niego Mazowsza i Doliny Dolnego Bugu.
Na tym terenie preznie dziala réwniez Ma-
zowiecko-Podlaskie Stowarzyszenie Agro-
turystyczne, ktore wspoélnie ze Spolecznym
Instytutem Ekologicznym i Stowarzysze-
niem Gospodarstw agro i ekoturystycznych
»~Mazowieckie Wierzby” propaguje wdraza-
nie ekoturystycznych standardéw i zarzadza
Polskim Certyfikatem Ekoturystycznym.
Wiegcej o stowarzyszeniu na www.nawsi.pl

Ekoturystyka w gminie Sabnie
numer 24 (mapa na stronie X)
logo certyfikatu

Ekologiczne gospodarstwo agroturystyczne
»Dabrowka” Malgorzaty i Marka Dabrow-
skich, Sabnie, Hotowienki 66 b, tel. 503 38
39 82, 25 787 42 34, www.dabrowscy.agro.pl,
mit.dabrowski@interia.pl

Gospodarstwo otrzymalo w 2010 r. Polski
Certyfikat Ekoturystyczny.

To prawdziwe gospodarstwo rolne z uprawg
zboz, warzyw i hodowla zwierzat, od lat pro-
wadzone metodami ekologicznymi (certy-
fikowane przez AgroBiotest od 2003 roku).
Agroturystyka jest dodatkiem do glownej
dziatalnosci, czyli ekologicznej produkcji
rolnej i przetworstwa tradycyjnego. W 2008 r.
gospodarstwo zajelo pierwsze miejsce w wo-
jewodzkim konkursie na Najlepsze Gospo-
darstwo Ekologiczne w kategorii ,.ekologia-
srodowisko” Wyzywienie w gospodarstwie
jest oparte na wlasnych produktach. Specjal-

noscia jest zarejestrowana jako produkt tra-
dycyjny doskonata ,Kietbasa Nadbuzanska
jalowcowa sucha’, ktora otrzymata w 2006 r.
»Perte” w konkursie ,, Nasze Kulinarne dzie-
dzictwo” Gospodarstwo otrzymalo takze
wiele nagrod w krajowych konkursach kuli-
narnych za takie produkty, jak podglebiaki,
nalewki (Jarzebiak, Tarninéwka), kapusniak
oraz wypieki. Specjaly gospodyni to:: sekacz
wypiekany metoda tradycyjng, pierniki,
baby i mazurki. Do dyspozycji gosci sa trzy
wygodne pokoje; fazienka, kuchnia i jadal-
nia s3 wspdlne. Wokoét znajduje sie duzy te-
ren, nieopodal las. Gospodarze doradzg, co
zwiedzi¢ w okolicy, do dyspozycji sa rowery.
W gospodarstwie mozna zakupi¢ sezonowe
warzywa (ziemniaki, marchew, buraczki,
dynie), orkisz (caly rok) oraz orkiszowe po-
duszki i materace. Na zamodwienie organi-
zowane sg warsztaty kulinarne dla grup, po-
nadto gospodarze prowadza od lat edukacje¢
ekologiczna.

numer 25 (mapa na stronie X)
logo certyfikatu

Ekologiczne gospodarstwo agroturystyczne
Marianny i Marka Kuzmy, Sabnie, Grodzisk
88, tel. 514 75 20 64, m.kuzmal806@wp.pl

Gospodarstwo ekologiczne, specjalnoscigjest
mleko kozie, krowie i nabial - maslo, §mieta-
na, sery twarogowe. Produkty z gospodar-
stwa nagradzane byly na wielu konkursach:
ser bialy otrzymal I miejsce w konkursie o
Laur Marszatka Wojewddztwa Mazowieckie-
go i II nagrode w konkursie ,,Nasze Kulinar-
ne Dziedzictwo’; sernik otrzymat I miejsce
w konkursie na najciekawszy produkt regio-
nalny w kategorii Chleby,Ciasta i Wypieki.

Pokoje dla gosci sa dopiero w planach, ale
mozna odwiedzi¢ gospodarstwo, spedzi¢ tu
caly dzien, zjes¢ domowy obiad, skosztowa¢
nagradzanych w konkursach sernikéw Pani
Marianny, wypozyczy¢ rowery, posiedzie¢



przy ognisku lub obejrze¢ pokaz wyrobu masta i sera, zwiedzi¢ okolice z przewodni-
kiem. Nalezy umowic sie telefonicznie.




